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до навчально-методичного комплексу з фізики для 7–9 класів, 
створеного на базі лінійки підручників за редакцією В. Г. Бар’яхтара, С. О. Довгого,

допоможе спланувати навчання з використанням складових НМК:

До НМК, створеного на базі лінійки підручників 
за редакцією В. Г. Бар’яхтара, С. О. Довгого

для навчання онлайн і офлайн

Методичний 
драйвер-посібник 
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•  деталізовані поурочні 
плани із застосуван-
ням складових НМК

•  матеріали інтернет-
підтримки, системати-
зовані за темами уроків 

•  приклад картки 
для учня 

• підручник • зошит для контролю навчальних досягнень
• збірник задач • розробки уроків
• зошит для лабораторних робіт • інтернет-підтримка
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Передмова
Пропонований посібник відповідає концепції та змісту навчально-

методичного комплексу «Фізика 7–9», створеного на базі лінійки під-
ручників за редакцією В. Г. Бар’яхтара і С. О. Довгого. 

До складу комплексу входять підручники для 7–9 класів та ство-
рені на їх основі навчально-методичні комплекти (НМК) для кожного 
класу, що включають:
•	 збірник задач (автори І. М. Гельфгат, І. Ю. Ненашев);
•	 зошит для лабораторних робіт (автори Ф. Я. Божинова, О. О. Кірю-

хіна);
•	 зошит для контролю навчальних досягнень (автори Ф. Я. Божино-

ва, О. О. Кірюхіна);
•	 розробки уроків (автор О. О. Туманцова);
•	 інтернет-підтримку.

Видання містить деталізовані плани уроків з фізики для учнів 
7–9 класів (розділ 1 навчальних програм для кожного класу), матеріа-
ли інтернет-підтримки НМК для 7–9 класів, систематизовані за темами 
уроків, а також приклад картки для учня. Ці матеріали допоможуть 
учителям організувати навчання в режимі онлайн і офлайн. 

Плани уроків структуровано у вигляді таблиць, у яких наведено 
етапи уроків різних типів, відповідні матеріали складових НМК (тео-
ретичний матеріал, практичні завдання, інтернет-підтримка), а також 
подано завдання, які доцільно запропонувати  учням на кожному етапі. 
На основі цих планів учитель може створити власні розробки уроків. 

В окремих таблицях наведено перелік матеріалів інтернет-підтрим-
ки для кожного класу з посиланнями на відповідні посібники НМК. 

У посібнику подано приклад картки для учня, а також поради щодо 
особливостей підготовки картки і подальшої роботи з нею. Такі картки 
доцільно використовувати на уроках вивчення і первинного засвоєння 
знань та комплексного застосування знань, умінь і навичок. 

Особливого підходу в умовах дистанційного навчання потребують 
уроки, на яких мають виконуватися лабораторні роботи. У зошитах 
для лабораторних робіт запропоновано три види робіт: «класична» ла-
бораторна робота із використанням стандартного обладнання; домаш-
ній експеримент, який учні виконують із застосуванням побутових 
приладів або приладів, виготовлених самостійно, тобто за відсутності 
лабораторного обладнання; домашня робота, що імітує експеримен-
тальні завдання (маючи зошит для лабораторних робіт, учні викону-
ють домашні роботи, користуючись рисунками, а не реальними при-
строями). Другий і третій варіанти роботи можуть бути використані 
для дистанційного навчання. Для мотивації учнів на початку кожної 
домашньої роботи подано стислий сюжет «із життя школярів»: тема 
сюжету безпосередньо пов’язана з темою лабораторної роботи, а завдан-
ням сюжету є створення проблемної ситуації. Кожна робота містить 
завдання на застосування досліджуваного явища в реальному житті. 



2

Література		
�1.  Фізика: підручник для 
7 кл. закл. загал. серед. 
освіти / за ред. Бар’яхта
ра В. Г., Довгого С. О. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[1, і ] — інтернет-підтримка  
до підручника.

�2.  Фізика. 7 клас :  
збірник задач /  
І. М. Гельфгат,  
І. Ю. Ненашев. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[2, і ] — інтернет-підтримка  
до збірника задач.

�3.  Фізика. 7 клас : зошит  
для контролю навчальних 
досягнень / Ф. Я. Божи
нова, О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[3, і ] — інтернет-підтримка до зошита 
для контролю навчальних досягнень.

�4.  Фізика. 7 клас : зошит 
для лабораторних робіт / 
Ф. Я. Божинова,  
О. О. Кірюхіна. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[4, і ] — інтернет-підтримка  
до зошита для лабораторних робіт.

	 Плани	 уроків	 	
	 Розділ 1. ФІЗИКА ЯК ПРИРОДНИЧА	 НАУКА. ПІЗНАННЯ ПРИРОДИ
	 Уроки вивчення і первинного	 засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному  

плані

	 Основні етапи	 уроку 
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань
вивчення нового 

матеріалу
первинне 

закріплення  
знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє  
завдання

1 Фізика як на-
вчальний пред-
мет у  школі. 
Правила безпе-
ки під час робо-
ти з фізичним 
обладнанням 
та у фізичному 
кабінеті

[1]: Форзац 1 [1]: Добірка запитань 
для усного опитування 
до розділу 1

2 Фізика — нау
ка про при-
роду. Фізичні 
тіла та фізичні 
явища

[1, і ]:  
§ 1. Відео
фільм. 
Аристотель

[2]:  
№ 1.1; 1.2

[1]: § 1. п. 2.  
Фізичне тіло  
і речовина

[2]: № 1.7; 1.26; 
1.28

[2]: № 1.8; 
1.10; 1.27

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1

[1]: Вправа 1,  
завдання № 1; 2

Наведіть 
приклади 
природних 
явищ

[1]: § 1. п. 3.  
Фізичні явища. 
[1, і ]: § 1. 
Відеодемонстра
ція. Приклади 
фізичних явищ 

[2]: № 1.4; 1.13; 
1.16; 1.29

[2]: № 1.6; 
1.14; 1.17; 
1.19; 1.22; 
1.30

[1]: Вправа 1,  
завдання № 3; 4

[2]: № 1.25 [1]: § 1. п. 4, 5.  
Що вивчає 
фізика. Фізика — 
основа техніки. 
[1, і ]: § 1. Відео
демонстрація.  
Приклади засто-
сування фізичних 
явищ у  техніці

[1]: Вправа 1,  
завдання № 5; 6

7 КЛА С	



3

Література		
�1.  Фізика: підручник для 
7 кл. закл. загал. серед. 
освіти / за ред. Бар’яхта
ра В. Г., Довгого С. О. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[1, і ] — інтернет-підтримка  
до підручника.

�2.  Фізика. 7 клас :  
збірник задач /  
І. М. Гельфгат,  
І. Ю. Ненашев. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[2, і ] — інтернет-підтримка  
до збірника задач.

�3.  Фізика. 7 клас : зошит  
для контролю навчальних 
досягнень / Ф. Я. Божи
нова, О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[3, і ] — інтернет-підтримка до зошита 
для контролю навчальних досягнень.

�4.  Фізика. 7 клас : зошит 
для лабораторних робіт / 
Ф. Я. Божинова,  
О. О. Кірюхіна. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[4, і ] — інтернет-підтримка  
до зошита для лабораторних робіт.

	 Плани	 уроків	 	
	 Розділ 1. ФІЗИКА ЯК ПРИРОДНИЧА	 НАУКА. ПІЗНАННЯ ПРИРОДИ
	 Уроки вивчення і первинного	 засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному  

плані

	 Основні етапи	 уроку 
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань
вивчення нового 

матеріалу
первинне 

закріплення  
знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє  
завдання

1 Фізика як на-
вчальний пред-
мет у  школі. 
Правила безпе-
ки під час робо-
ти з фізичним 
обладнанням 
та у фізичному 
кабінеті

[1]: Форзац 1 [1]: Добірка запитань 
для усного опитування 
до розділу 1

2 Фізика — нау
ка про при-
роду. Фізичні 
тіла та фізичні 
явища

[1, і ]:  
§ 1. Відео
фільм. 
Аристотель

[2]:  
№ 1.1; 1.2

[1]: § 1. п. 2.  
Фізичне тіло  
і речовина

[2]: № 1.7; 1.26; 
1.28

[2]: № 1.8; 
1.10; 1.27

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1

[1]: Вправа 1,  
завдання № 1; 2

Наведіть 
приклади 
природних 
явищ

[1]: § 1. п. 3.  
Фізичні явища. 
[1, і ]: § 1. 
Відеодемонстра
ція. Приклади 
фізичних явищ 

[2]: № 1.4; 1.13; 
1.16; 1.29

[2]: № 1.6; 
1.14; 1.17; 
1.19; 1.22; 
1.30

[1]: Вправа 1,  
завдання № 3; 4

[2]: № 1.25 [1]: § 1. п. 4, 5.  
Що вивчає 
фізика. Фізика — 
основа техніки. 
[1, і ]: § 1. Відео
демонстрація.  
Приклади засто-
сування фізичних 
явищ у  техніці

[1]: Вправа 1,  
завдання № 5; 6

7 КЛА С	



4

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному  

плані

	 Основні етапи	 уроку 
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань
вивчення нового 

матеріалу
первинне 

закріплення  
знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє  
завдання

3 Початкові  
відомості про 
будову речови-
ни. Молекули. 
Атоми

[1, і ]: § 2.  
Відеодемон-
страція.  
Моделі  
молекул

Згадайте 
декілька 
назв хіміч
них елемен
тів. Якими 
символами 
вони позна-
чаються?

[1]: § 2. п. 1–4. 
Атоми і моле-
кули. Розміри 
атомів і молекул. 
Будова атома

[2]: № 2.3; 2.1; 
2.12; 2.18

[2]: № 2.4; 
2.2; 2.19

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1

[1]: Вправа 2, 
завдання № 5; 6

[1]: § 2. п. 5.  
Рух молекул. 
Дифузія.
[1, і ]: § 2.  
Відеофільм.  
Дифузія газів

[1, і]: § 2.  
Відеодослід.  
Чи можуть речо-
вини самовільно 
перемішуватись?
[2]: № 2.21

[2]: № 2.28; 
2.29

[1]: § 2. Експеримен-
тальне завдання № 1.
[2]: № 2.32

[2]: № 2.5; 
2.7

[1]: § 2. п. 6, 7.  
Взаємодія моле-
кул. Основні поло-
ження МКТ.
[1, і ]: § 2. 
Відеофільм. Упо-
вільнена макро-
зйомка падіння 
краплі води

[2]: № 2.16; 2.25 [2]: № 2.26 [1]: Вправа 2, 
завдання № 2.
[1]: § 2. Експеримен-
тальне завдання № 2

4 Наукові методи 
вивчення при-
роди

[1, і ]:  
§ 3. Відео
дослід. 
Чому арку-
ші паперу 
падають  
по-різному?

[2]: № 3.5 [1]: § 3. п. 1. Спо-
стереження та екс-
перименти

[2]: № 3.2; 3.6 [1]: Вправа 3, 
завдання № 2.
[2]: № 3.3

[1]: § 3. Експеримен-
тальне завдання № 1

[1]: § 3. п. 2. 
Основні етапи 
отримання нових 
знань

[2]: № 3.11; 3.8 [2]: № 3.12; 
3.13

[1]: Вправа 3,
завдання № 1; 3; 4

[1]: § 3. п. 3.  
Фізичні моделі

[2]: № 3.7 [2]: № 3.10

[1]: § 3. п. 4. 
Українські  
фізики

[1, і ]: § 3.  
Відеофільм.  
В. І. Вернадський. 
У пошуках живої 
речовини
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному  

плані

	 Основні етапи	 уроку 
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань
вивчення нового 

матеріалу
первинне 

закріплення  
знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє  
завдання

3 Початкові  
відомості про 
будову речови-
ни. Молекули. 
Атоми

[1, і ]: § 2.  
Відеодемон-
страція.  
Моделі  
молекул

Згадайте 
декілька 
назв хіміч
них елемен
тів. Якими 
символами 
вони позна-
чаються?

[1]: § 2. п. 1–4. 
Атоми і моле-
кули. Розміри 
атомів і молекул. 
Будова атома

[2]: № 2.3; 2.1; 
2.12; 2.18

[2]: № 2.4; 
2.2; 2.19

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1

[1]: Вправа 2, 
завдання № 5; 6

[1]: § 2. п. 5.  
Рух молекул. 
Дифузія.
[1, і ]: § 2.  
Відеофільм.  
Дифузія газів

[1, і]: § 2.  
Відеодослід.  
Чи можуть речо-
вини самовільно 
перемішуватись?
[2]: № 2.21

[2]: № 2.28; 
2.29

[1]: § 2. Експеримен-
тальне завдання № 1.
[2]: № 2.32

[2]: № 2.5; 
2.7

[1]: § 2. п. 6, 7.  
Взаємодія моле-
кул. Основні поло-
ження МКТ.
[1, і ]: § 2. 
Відеофільм. Упо-
вільнена макро-
зйомка падіння 
краплі води

[2]: № 2.16; 2.25 [2]: № 2.26 [1]: Вправа 2, 
завдання № 2.
[1]: § 2. Експеримен-
тальне завдання № 2

4 Наукові методи 
вивчення при-
роди

[1, і ]:  
§ 3. Відео
дослід. 
Чому арку-
ші паперу 
падають  
по-різному?

[2]: № 3.5 [1]: § 3. п. 1. Спо-
стереження та екс-
перименти

[2]: № 3.2; 3.6 [1]: Вправа  3, 
завдання № 2.
[2]: № 3.3

[1]: § 3. Експеримен-
тальне завдання № 1

[1]: § 3. п. 2. 
Основні етапи 
отримання нових 
знань

[2]: № 3.11; 3.8 [2]: № 3.12; 
3.13

[1]: Вправа 3,
завдання № 1; 3; 4

[1]: § 3. п. 3.  
Фізичні моделі

[2]: № 3.7 [2]: № 3.10

[1]: § 3. п. 4. 
Українські  
фізики

[1, і ]: § 3.  
Відеофільм.  
В. І. Вернадський. 
У пошуках живої 
речовини

Продовження таблиці
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному  

плані

	 Основні етапи	 уроку 
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань
вивчення нового 

матеріалу
первинне 

закріплення  
знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє  
завдання

5 Фізичні вели-
чини. Вимірю-
вання фізичних 
величин. По-
хибки й  оціню-
вання точності 
вимірювань

Якими ви-
мірювальни-
ми прила-
дами ви та 
ваша родина 
користує-
тесь майже 
щоденно? 
Що ви вимі-
рюєте за  до-
помогою 
цих при
ладів? 
[1, і ]: § 4. 
Відеофільм. 
Термомет-
ри: види 
та способи 
застосу
вання

Вправа 3,  
завдан-
ня № 5

[1]: § 4. п. 1–3. 
Фізичні вели-
чини. Одиниці 
фізичних ве-
личин. Крат-
ні та частинні 
одиниці

[2]: № 4.1; 4.25 [2]: № 4.13; 
4.26; 4.28

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1

[1]: Вправа 4,  
завдання № 1; 4

[1]: § 4. п. 4. Пря-
мі і непрямі вимі-
рювання

[2]: № 4.16; 4.49 [1]: Вправа 4, 
завдання № 5

[1]: § 4. Експеримен-
тальне завдання № 2

[1, і ]: § 4.  
Відеодемон
страція. 
Засоби ви-
мірювання 
фізичних 
величин

[1]: § 4. п. 5.  
Вимірювальні 
прилади

[2]: № 4.11;  
4.30 (а, б)

[2]:  
№ 4.30 (в, г); 
4.32

[1]: Вправа 4, завдан-
ня № 2; 3

[1]: § 5. п. 1, 2. 
Точність вимірю-
вання

[2]: № 4.7 [2]: № 4.10 [1]: Вправа 5, завдан-
ня № 1

	 Уроки засвоєння 	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань 
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання  
експерименту 

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

6 Лабораторна робо-
та № 1.  
Визначення ціни 
поділки шкали 
вимірювального 
приладу

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 2, сюжет 
у картинках

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 3, запи
тання, під-
казка «!»

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 3–4, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відео
ролик. Лаборатор-
на робота № 1.  
Визначення ціни 
поділки шкали 
вимірювального 
приладу

[4]: Внутріш-
ній зошит.
с. 2–3. Лабо-
раторна робо-
та № 1

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 3, творче за-
вдання

[4]: Зовнішній 
зошит.
с. 5–6, експе-
риментальне 
завдання
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному  

плані

	 Основні етапи	 уроку 
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань
вивчення нового 

матеріалу
первинне 

закріплення  
знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє  
завдання

5 Фізичні вели-
чини. Вимірю-
вання фізичних 
величин. По-
хибки й  оціню-
вання точності 
вимірювань

Якими ви-
мірювальни-
ми прила-
дами ви та 
ваша родина 
користує-
тесь майже 
щоденно? 
Що ви вимі-
рюєте за  до-
помогою 
цих при
ладів? 
[1, і ]: § 4. 
Відеофільм. 
Термомет-
ри: види 
та способи 
застосу
вання

Вправа 3,  
завдан-
ня № 5

[1]: § 4. п. 1–3. 
Фізичні вели-
чини. Одиниці 
фізичних ве-
личин. Крат-
ні та частинні 
одиниці

[2]: № 4.1; 4.25 [2]: № 4.13; 
4.26; 4.28

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1

[1]: Вправа 4,  
завдання № 1; 4

[1]: § 4. п. 4. Пря-
мі і непрямі вимі-
рювання

[2]: № 4.16; 4.49 [1]: Вправа  4, 
завдання № 5

[1]: § 4. Експеримен-
тальне завдання № 2

[1, і ]: § 4.  
Відеодемон
страція. 
Засоби ви-
мірювання 
фізичних 
величин

[1]: § 4. п. 5.  
Вимірювальні 
прилади

[2]: № 4.11;  
4.30 (а, б)

[2]:  
№ 4.30 (в, г); 
4.32

[1]: Вправа 4, завдан-
ня № 2; 3

[1]: § 5. п. 1, 2. 
Точність вимірю-
вання

[2]: № 4.7 [2]: № 4.10 [1]: Вправа 5, завдан-
ня № 1

	 Уроки засвоєння 	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань 
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання  
експерименту 

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

6 Лабораторна робо-
та № 1.  
Визначення ціни 
поділки шкали 
вимірювального 
приладу

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 2, сюжет 
у картинках

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 3, запи
тання, під-
казка «!»

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 3–4, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відео
ролик. Лаборатор-
на робота № 1.  
Визначення ціни 
поділки шкали 
вимірювального 
приладу

[4]: Внутріш-
ній зошит.
с. 2–3. Лабо-
раторна робо-
та № 1

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 3, творче за-
вдання

[4]: Зовнішній 
зошит.
с. 5–6, експе-
риментальне 
завдання

Закінчення таблиці
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань 
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання  
експерименту 

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

7 Лабораторна ро-
бота № 2. Вимі-
рювання об’ємів 
твердих тіл, рідин 
і сипких мате
ріалів

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 7, сюжет 
у картинках

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 8, запитання. 
[1]: с. 37, 
теоретичні 
відомості

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 8–9, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відеоро-
лик. Лабораторна 
робота №  2. Ви-
мірювання об’ємів 
твердих тіл, рідин 
і сипких матеріалів

[4]: Внутріш-
ній зошит.
с. 4–6. Лабо-
раторна робо-
та № 2

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 6, творче 
завдання

[4]: Зовнішній 
зошит.
с. 9–11, екс-
периментальне 
завдання

8 Лабораторна ро-
бота № 3. Вимі-
рювання розмірів 
малих тіл

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 12, сюжет 
у картинках

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 13, запи-
тання, під-
казка «!».
[1]: с. 40, 
опис методу 
вимірювання

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 13, домаш-
ня робота

[1, 4, і ]: Відеоро-
лик. Лабораторна 
робота № 3. Ви-
мірювання розмірів 
малих тіл

[4]: Внутріш-
ній зошит.
с. 7–9. Лабо-
раторна робо-
та № 3

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 9, творче 
завдання

[4]: Зовнішній 
зошит.
с. 14–15, екс-
периментальне 
завдання

	 Уроки узагальнення	 та систематизації знань

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

узагальнення окремих фактів,  
понять, явищ

повторення й узагальнення понять 
і засвоєння відповідної їм  

системи знань

приведення 
одиничних 

знань у систему 
(самими учнями)

домашнє 
завдання

9 Узагальнення 
та систематиза-
ція знань з теми 
«Фізика як при-
роднича наука. 
Пізнання природи»

[1, і ]: Файли для скачування. Розробка 
уроку з презентацією.
[1]: «Підбиваємо підсумки розділу  1»

[1]: Добірка запитань для усного 
опитування «Питання до розділу  1»
[1]: «Завдання для самоперевірки 
до розділу 1».
[2]: «Тест для самоперевірки», с. 18. 
[2, і ]: Тренувальні тестові завдання 
до п. 4

[1, і ]: Трену-
вальні тестові 
завдання  
до розділу 1 

10 Контрольна робо-
та № 1

[3, і ]: Тест. Контрольна робота № 1.
[3]: Контрольна робота № 1, варіанти 1–3

11 Захист навчальних 
проєктів 

[1]: с. 48. Орієнтовні теми проєктів. 
Теми рефератів і повідомлень. Теми екс-
периментальних досліджень. с. 247–248. 
Етапи роботи над навчальним проєктом
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань 
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання  
експерименту 

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

7 Лабораторна ро-
бота № 2. Вимі-
рювання об’ємів 
твердих тіл, рідин 
і сипких мате
ріалів

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 7, сюжет 
у картинках

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 8, запитання. 
[1]: с. 37, 
теоретичні 
відомості

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 8–9, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відеоро-
лик. Лабораторна 
робота №  2. Ви-
мірювання об’ємів 
твердих тіл, рідин 
і сипких матеріалів

[4]: Внутріш-
ній зошит.
с. 4–6. Лабо-
раторна робо-
та № 2

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 6, творче 
завдання

[4]: Зовнішній 
зошит.
с. 9–11, екс-
периментальне 
завдання

8 Лабораторна ро-
бота № 3. Вимі-
рювання розмірів 
малих тіл

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 12, сюжет 
у картинках

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 13, запи-
тання, під-
казка «!».
[1]: с. 40, 
опис методу 
вимірювання

[4]: Зовніш-
ній зошит.
с. 13, домаш-
ня робота

[1, 4, і ]: Відеоро-
лик. Лабораторна 
робота № 3. Ви-
мірювання розмірів 
малих тіл

[4]: Внутріш-
ній зошит.
с. 7–9. Лабо-
раторна робо-
та № 3

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 9, творче 
завдання

[4]: Зовнішній 
зошит.
с. 14–15, екс-
периментальне 
завдання

	 Уроки узагальнення	 та систематизації знань

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

узагальнення окремих фактів,  
понять, явищ

повторення й узагальнення понять 
і засвоєння відповідної їм  

системи знань

приведення 
одиничних 

знань у систему 
(самими учнями)

домашнє 
завдання

9 Узагальнення 
та систематиза-
ція знань з теми 
«Фізика як при-
роднича наука. 
Пізнання природи»

[1, і ]: Файли для скачування. Розробка 
уроку з презентацією.
[1]: «Підбиваємо підсумки розділу  1»

[1]: Добірка запитань для усного 
опитування «Питання до розділу  1»
[1]: «Завдання для самоперевірки 
до розділу 1».
[2]: «Тест для самоперевірки», с. 18. 
[2, і ]: Тренувальні тестові завдання 
до п. 4

[1, і ]: Трену-
вальні тестові 
завдання  
до розділу 1 

10 Контрольна робо-
та № 1

[3, і ]: Тест. Контрольна робота № 1.
[3]: Контрольна робота № 1, варіанти 1–3

11 Захист навчальних 
проєктів 

[1]: с. 48. Орієнтовні теми проєктів. 
Теми рефератів і повідомлень. Теми екс-
периментальних досліджень. с. 247–248. 
Етапи роботи над навчальним проєктом

Закінчення таблиці
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Картка учня
Поради щодо особливостей підготовки картки учня  

і подальшої роботи з нею
Спираючись на запропоновані плани, учитель може створювати 

для учнів індивідуальні картки. Такі картки можна використовувати 
в умовах онлайн- і офлайн-навчання. Приклад картки за темою «Фізич
ні величини. Вимірювання фізичних величин. Похибки й  оцінювання 
точності вимірювань» наведено нижче.

Робота за карткою забезпечить комплексний підхід до навчання 
і  сприятиме формуванню як предметних, так і ключових компетент-
ностей школярів. При цьому значна увага приділяється формуван-
ню і розвитку вміння учнів отримувати інформацію з різних джерел, 
критично осмислювати її, аналізувати і систематизувати, що є одним 
з основних завдань школи. 

Звертаємо увагу на деякі особливості підготовки картки і подальшої 
роботи з нею.
1.	 Радимо подавати завдання окремими короткими блоками — це 

пов’язано з особливостями сприйняття інформації сучасною дитиною. 
2.	 Припускаємо можливим не наводити в картці завдання зі  збірника 

задач, а лише вказувати їхні номери, виходячи з  того, що збірник 
задач є в більшості учнів, а підручник — у кожного учня.

3.	 Вважаємо за доцільне пропонувати учням окремі пункти парагра-
фів для самостійного вивчення — це сприятиме розвитку їхніх 
пізнавальних здібностей, творчого мислення, вміння раціонально 
використовувати час.

4.	 Радимо вказувати кількість балів біля кожного завдання — це 
значно стимулює роботу учнів («зароблення» балів у такий спосіб 
нагадує комп’ютерні ігри, яким сучасні діти приділяють багато 
часу). Намагайтеся так оцінити окремі завдання картки, щоб за-
гальна сума балів була кратною 12,— це полегшить оцінювання 
робіт учнів, оскільки коефіцієнт переведення балів в оцінку буде 
цілим числом.

5.	 Пропонуємо зазначити термін виконання завдань картки і звернути 
увагу учнів на те, що кількість завдань досить велика, а час на їх ви-
конання обмежений. Такий підхід розвиває вміння раціонально роз-
поділяти час (це стане у пригоді під час ЗНО). Навіть у разі дистан-
ційної роботи частина учнів обов’язково врахує побажання вчителя.

6.	 Радимо перевіряти отримані від учнів роботи, інакше наступного 
разу діти не будуть виконувати завдання. До перевірки корисно за-
лучати одинадцятикласників, які знають фізику і планують брати 
участь у ЗНО,— для них це буде чудовим повторенням навчального 
матеріалу. Але частину робіт обов’язково має перевіряти вчитель, 
щоб виявити типові помилки і своєчасно скоригувати знання учнів. 
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Оцініть виконання завдань, розділивши кількість балів, набраних 
учнем, на коефіцієнт переведення. У наведеному нижче прикладі 
картки коефіцієнт дорівнює 3. 

Бажано, щоб кожного разу учні здійснювали самооцінювання рівня 
своїх досягнень. Це дозволить їм критично оцінити власний прогрес, 
а також виявити прогалини для подальшого коригування результатів 
навчання за допомогою вчителя.

Приклад картки учня  
для опанування навчального матеріалу за темою  

«Фізичні величини. Вимірювання фізичних величин.  
Похибки й оцінювання точності»  

7 клас, урок № 5
1.	 Спостерігаємо, розмірковуємо (4 бали)

1)	 (1 бал) Запишіть назви декількох вимірювальних приладів, яки-
ми ви і ваші рідні користуєтесь майже щоденно. Що ви вимірюєте 
за допомогою цих приладів? 

2)	 (1 бал) Виконайте завдання № 5 вправи № 3 ([1]). Якщо ви щось 
не зрозуміли, не кваптеся,— після опрацювання § 4 ви легко впо-
раєтесь із цим завданням.

3)	 (2 бали) Перегляньте відеодемонстрацію «Засоби вимірювання 
фізичних величин» і відеофільм «Термометри: види та способи 
застосування» ([1, і ]). Запишіть назви вимірювальних приладів, 
про які йдеться у відеодемонстрації; види термометрів та сфери 
їх застосування, показані у відеофільмі.

2.	 Визначаємо поняття «фізична величина» (6 балів)
1)	 [1]: Уважно прочитайте п. 1 § 4.
2)	 (1 бал) Запишіть означення фізичної величини.
3)	 (1 бал) Дайте відповідь на запитання, запропоноване в п. 1 § 4.
4)	 (2 бали) Яку властивість тіла характеризує об’єм? Яка фізична 

величина характеризує рух тіла? Яким символом її позначають? 
Запишіть.

5)	 (2 бали) Укажіть ще 2–3 відомі вам фізичні величини. Що вони 
характеризують? ([2]: № 4.1).

3.	 Дізнаємося про Міжнародну систему одиниць (3 бали)
1)	 [1]: Уважно прочитайте п. 2 § 4.
2)	� (1 бал) Чому вибір кроку як одиниці шляху є невдалим? Яка оди-

ниця довжини в СІ? Запишіть.
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3)	 (2 бали) Виконайте завдання ([2]: № 4.13).
	 Випишіть окремо назви фізичних величин і одиниць: довжина, 

градус, об’єм, квадратний метр, секунда, температура, час, кіло-
метр, площа, година, висота, кубічний сантиметр, рік, світловий 
рік, морська миля.

4.	 Знайомимося з кратними та частинними одиницями, префіксами 
(4 бали)
1)	 [1]: Уважно прочитайте п. 3 § 4. 
2)	 (1 бал) Наведіть по одному прикладу кратних та частинних оди-

ниць, указавши префікс, переклад, символ, множник.
3)	 (3 бали) Розгляньте приклад та виконайте завдання ([2]: № 4.25; 

4.26; 4.28). 

Приклад  
виконання завдання

Завдання для само­
стійного виконання

30 мм2 = 30 мм · мм = 30 · 0,1 см · 0,1 см = 0,3 см2;
0,4 дм2 = 0,4 дм · дм = 0,4 · 10 см · 10 см = 40 см2;
2,5 м3 = 2,5 м · м · м = 
     = 2,5 · 100 см · 100 см · 100 см = 2  500  000 см3

35 дм2 = … см2;
2,5 м2 = … см2;
45  000 см3 = … м3

5.	 Дізнаємося про прямі й непрямі вимірювання (4 бали)
1)	 [1]: Уважно прочитайте п. 4 § 4. 
2)	 (1 бал) Наведіть приклади прямих і непрямих вимірювань (подані 

в підручнику або власні).
3)	 (1 бал) Дайте відповідь на запитання ([2]: № 4.16). 
	� Щоб визначити швидкість свого руху, велосипедист вимірює час 

руху між двома сусідніми кілометровими позначками; натомість 
водій автомобіля просто дивиться на спідометр. Хто з них здій
снює пряме вимірювання, а хто — непряме?

4)	 (2 бали) Виконайте завдання 5 вправи № 4 ([1]).

6.	 Знайомимося з вимірювальними приладами (6 балів)
1)	 [1]: Уважно прочитайте п. 5 § 4.
2)	 (1 бал) Запишіть, як визначити ціну поділки шкали вимірюваль-

ного приладу. 
3)	 (1 бал) Укажіть, які фізичні величини вимірюють за допомогою 

приладів, зображених на рис. а, б ([2]: № 4.11).
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 4.7. Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок)?

0см 63 91 74 102 85

  4.8.  Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок), 
які прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

  4.9.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок)?

0
см

63 91 74 102 85

  4.10.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок), які 
прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

 4.11. Які фізичні величини вимірюють за допомогою при-
ладів, зображених на рис. а, б?
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4)	 (2 бали) Розгляньте приклад та виконайте завдання ([2]: № 4.30). 
	� На рис. а–г зображено мензурки. Для кожної з мензурок знайдіть 

ціну поділки шкали та об’єм налитої рідини.

Приклад виконання завдання Завдання для самостійного 
виконання

14

  4.20.  Скільки квадратних метрів у квадратному кілометрі?

  4.21.  Скільки кубічних сантиметрів у кубічному метрі?

  4.22.  Скільки кубічних міліметрів у кубічному метрі?

  4.23.  Скільки кубічних сантиметрів в одному літрі?

  4.24.  Скільки літрів в одному кубічному метрі?

 4.25. Подайте у квадратних сантиметрах такі значення 
площі: 30 мм2, 0,4 дм2, 35 дм2, 2,5 м2.

  4.26.  Подайте у кубічних сантиметрах такі значення 
об’єму: 30 мм3, 0,4 дм3, 35 дм3, 2,5 м3.

  4.27.  Подайте у квадратних метрах такі значення площі: 
45 мм2, 680 см2, 75 дм2, 0,25 км2.

  4.28.  Подайте у кубічних метрах такі значення об’єму: 
45 000 см3, 750 дм3.

  4.29.  Подайте у секундах такі проміжки часу: 20 хв, 
5 год, 3 доби.

 4.30. На рис. а–г зображено мензурки. Для кожної 
з мензурок знайдіть ціну поділки та об’єм налитої 
рідини.
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  4.31.  На рис. а–г зображено мензурки. Для кожної 
з мензурок знайдіть ціну поділки та об’єм налитої 
рідини.
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= 170 мл
або 
V = 200 мл – 3 · 10 мл = 
= 170 мл
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  4.20.  Скільки квадратних метрів у квадратному кілометрі?

  4.21.  Скільки кубічних сантиметрів у кубічному метрі?

  4.22.  Скільки кубічних міліметрів у кубічному метрі?

  4.23.  Скільки кубічних сантиметрів в одному літрі?

  4.24.  Скільки літрів в одному кубічному метрі?

 4.25. Подайте у квадратних сантиметрах такі значення 
площі: 30 мм2, 0,4 дм2, 35 дм2, 2,5 м2.

  4.26.  Подайте у кубічних сантиметрах такі значення 
об’єму: 30 мм3, 0,4 дм3, 35 дм3, 2,5 м3.

  4.27.  Подайте у квадратних метрах такі значення площі: 
45 мм2, 680 см2, 75 дм2, 0,25 км2.

  4.28.  Подайте у кубічних метрах такі значення об’єму: 
45 000 см3, 750 дм3.

  4.29.  Подайте у секундах такі проміжки часу: 20 хв, 
5 год, 3 доби.

 4.30. На рис. а–г зображено мензурки. Для кожної 
з мензурок знайдіть ціну поділки та об’єм налитої 
рідини.

40
мл
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20
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мл
200

150
100

50

     

мл
20

15
10

5

     

мл
80

60
40

20

  а  б  в  г

  4.31.  На рис. а–г зображено мензурки. Для кожної 
з мензурок знайдіть ціну поділки та об’єм налитої 
рідини.

80
мл

60
40

20

     

мл
400

300
200

100

     

мл
60

45
30

15

     

мл
800

600
400

200

  а  б  в  г

г

Зверніть увагу: часто об’єм рідини подають  
у мілілітрах (мл) або літрах (л), 

тому варто пам’ятати, що 1 мл = 1 см3; 1 л = 1 дм3

5)	 (2 бали)	 Визначте ціну поділки шкали та покази кожного при-
ладу, зображеного на рисунках а, б ([2: № 4.32). 
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 4.7. Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок)?

0см 63 91 74 102 85

  4.8.  Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок), 
які прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

  4.9.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок)?

0
см

63 91 74 102 85

  4.10.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок), які 
прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

 4.11. Які фізичні величини вимірюють за допомогою при-
ладів, зображених на рис. а, б?

0
      0

1
      0

2
      0

3
      0

4
      0

5
      0

6
      0

7
      0

8
      0

9
      0

1
0

        0

	 а	 б
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 4.7. Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок)?

0см 63 91 74 102 85

  4.8.  Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок), 
які прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

  4.9.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок)?

0
см

63 91 74 102 85

  4.10.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок), які 
прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

 4.11. Які фізичні величини вимірюють за допомогою при-
ладів, зображених на рис. а, б?

0
      0

1
      0

2
      0

3
      0

4
      0

5
      0

6
      0

7
      0

8
      0

9
      0

1
0

        0

	 а	 б
	 а	  б

7.	 Оцінюємо точність вимірювань (9 балів)
1)	 [1]: Ознайомтесь із п. 1, 2 § 5.
2)	 (2 бали) За рисунком визначте довжину кожного з брусків ([2]: 

№ 4.7). 

12

 4.7. Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок)?

0см 63 91 74 102 85

  4.8.  Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок), 
які прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

  4.9.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок)?

0
см

63 91 74 102 85

  4.10.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок), які 
прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

 4.11. Які фізичні величини вимірюють за допомогою при-
ладів, зображених на рис. а, б?

0
      0

1
      0

2
      0

3
      0

4
      0

5
      0

6
      0

7
      0

8
      0

9
      0

1
0

        0

	 а	 б
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2)	 (3 бали) За рисунком визначте діаметр кожної кульки, прикла-
деної до учнівської лінійки ([2]: № 4.10). 

12

 4.7. Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок)?

0см 63 91 74 102 85

  4.8.  Якою є довжина кожного з брусків (див. рисунок), 
які прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

  4.9.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок)?

0
см

63 91 74 102 85

  4.10.  Яким є діаметр кожної з кульок (див. рисунок), які 
прикладені до учнівської лінійки?

6 97 10 11 12 1385

 4.11. Які фізичні величини вимірюють за допомогою при-
ладів, зображених на рис. а, б?

0
      0

1
      0

2
      0

3
      0

4
      0

5
      0

6
      0

7
      0

8
      0

9
      0

1
0

        0

	 а	 б

3)	 Дайте письмові відповіді на запитання:
(2 бали) Результати яких вимірювань (довжин брусків чи діа-
метрів куль) є точнішими? Чому ви так вважаєте? 
(2 бали) Чи є серед п’яти результатів ваших вимірювань хоча б 
один абсолютно точний? Обґрунтуйте свою відповідь.

Ви можете оцінити рівень своїх досягнень, порахувавши кількість 
балів за виконані завдання і розділивши результат на 3 (загальна 
кількість балів дорівнює 36). Зрозуміло, що це не остаточний резуль-
тат, адже ви могли припуститися помилки. Після перевірки вашої 
роботи знов оцініть рівень своїх досягнень і проаналізуйте помилки.

Домашнє завдання [1]: 
1.	 § 4, дати відповіді на запитання (с. 29) — усно.
2.	 Вправа 4, завдання № 1–4 — письмово в зошиті. 
3.	� § 4, експериментальне завдання № 2 — письмово в зошиті 

або на окремому аркуші.
Зверніть увагу: ви маєте подати на перевірку рисунок, на якому зо-

бражено контур долоні на тлі сітки з квадратиків (див. рисунок). По-
ряд із рисунком потрібно вказати кількість n цілих квадратиків, що 
містяться на ділянці, обмеженій контуром долоні, кількість k нецілих 
квадратиків, площу S

0
 одного квадратика, площу S долоні.

n = __________;

k = __________;

S
0
 = __________;

S n k= +





1

2
; 

S = __________.
Поради щодо виконання експериментального завдання:  

1)	 Притисніть пальці один до одного, обводячи контур вашої долоні,— 
площа долоні від цього не зміниться, а виконувати розрахунки буде 
значно легше.

2)	 Використовуйте для розрахунків квадратики зі стороною 1,5–2 см — 
точність обчислень при цьому зменшиться незначно, натомість вам 
буде зручніше виконувати, а вчителю — перевіряти роботу. 
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Матеріали, що увійшли  
до інтернет-підтримки  

навчально-методичного комплекту 
«Фізика. 7 клас»

Тема в календарному плані Матеріали

Розділ 1. ФІЗИКА ЯК ПРИРОДНИЧА НАУКА. ПІЗНАННЯ ПРИРОДИ
Фізика — наука про 
природу. Фізичні тіла
та фізичні явища

[1, і ]: § 1. 
• Відеофільм. Аристотель.
•  Відеодемонстрація. Приклади фізичних 

явищ.
• Відеодемонстрація. Приклади застосу-

вання фізичних явищ у техніці
Початкові відомості  
про будову речовини.
Молекули. Атоми

[1, і ]: § 2. 
• Відеодемонстрація. Моделі молекул.
• Відеофільм. Дифузія газів.
• Відеофільм. Уповільнена макрозйомка 

падіння краплі води.
• Відеодослід. Чи можуть речовини 

самовільно перемішуватись?
Наукові методи вивчення 
природи

[1, і ]: § 3. 
• Відеодослід. Чому аркуші паперу пада-

ють по-різному?
• Відеофільм. В. І. Вернадський. У пошу-

ках живої речовини
Фізичні величини. 
Вимірювання фізичних 
величин. Похибки й оці-
нювання точності вимі-
рювань

[1, і ]: § 4. 
• Відеодемонстрація. Засоби вимірювання 

фізичних величин.
• Відеофільм. Термометри: види та спосо-

би застосування.
[1, і ]: § 5. 
• Відеофільм. Інститут метрології. Харків.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 4

Лабораторна робота № 1. 
Визначення ціни поділки 
шкали вимірювального 
приладу

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота  № 1. 

Визначення ціни поділки шкали вимірю-
вального приладу

Лабораторна робота № 2. 
Вимірювання об’ємів 
твердих тіл, рідин і сип-
ких матеріалів

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота  № 2. 

Вимірювання об’ємів твердих тіл, рідин 
і сипких матеріалів
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Тема в календарному плані Матеріали
Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Фізика як природнича 
наука. Пізнання при
роди»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією.
• Тренувальні тестові завдання до роз-

ділу 1 «Фізика як природнича наука. 
Методи наукового пізнання».

Контрольна робота № 1 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 1

Розділ 2. МЕХАНІЧНИЙ РУХ
Механічний рух. Віднос-
ність руху

[1, і ]: § 6. 
• Відеодемонстрація. Різні види механіч-

ного руху тіла.
• Демонстрація. Відносність руху тіла

Траєкторія руху. Шлях. 
Переміщення

[1, і ]: § 7. 
• Відеофільм. Траєкторія руху.
• Відеодемонстрація. Відносність траєк-

торії руху тіла.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 5

Рівномірний рух. Швид-
кість руху

[1, і ]: § 8. 
• Відеодемонстрація. Відносність швидко-

сті руху тіла.
• Посилання на інтернет-ресурси для під-

готовки презентації.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 6

Нерівномірний рух. 
Середня швидкість не-
рівномірного руху

[1, і ]: § 11. 
• Відеофільм. Нерівномірний рух. Середня 

швидкість.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 7

Рівномірний рух мате-
ріальної точки по колу. 
Період обертання

[1, і ]: § 12. 
• Відеофільм. Утворення торнадо.
• Відеофільм. Місяць. Місячне і сонячне 

затемнення
Коливальний рух. 
Амплітуда, період і ча
стота коливань

[1, і ]: § 13. 
• Відеофільм. Фізичні маятники.
• Відеофільм. Механізм голки швейної 

машини.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 9

Продовження таблиці



17

Тема в календарному плані Матеріали

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Механічний рух»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате
ріалами.

• Тренувальні тестові завдання до розді-
лу 2 «Механічний рух»

Контрольна робота № 2 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 2

Розділ 3. ВЗАЄМОДІЯ ТІЛ. СИЛА. 
Частина І. Сила. Види сил

Явище інерції [1, і ]: § 14. 
• Відеодемонстрація. Досліди, що ілюстру

ють явища інерції та взаємодії тіл

Інертність тіла. Маса як 
міра інертності

[1, і ]: § 15. 
• Посилання на інтернет-ресурси для під-

готовки інформаційних листів

Лабораторна робота № 6. 
Вимірювання мас тіл 

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 6. 

Вимірювання мас тіл способом зважу-
вання

Густина. Одиниця 
густини

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 11

Лабораторна робота № 7.  
Вимірювання густин 
твердого тіла та рідини

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 7. 

Визначення густини твердого тіла та 
рідини

Сила — міра взаємодії. 
Графічне зображення 
сил. Додавання сил

[1, і ]: § 18. 
• Відеодемонстрація. Додавання сил, спря-

мованих уздовж однієї прямої

Деформація тіла. Сила 
пружності. Закон Гука

[1, і ]: § 19. 
• Відеодемонстрація. Деформація тіл

Лабораторна робота № 8. 
Дослідження пружних 
властивостей тіл

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 8. 

Дослідження пружних властивостей тіл

Сила тяжіння. Вага тіла. 
Невагомість

[1, і ]: § 20. 
• Відеофільм. Юрій Васильович 

Кондратюк

Тертя. Сила тертя [2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 15

Продовження таблиці
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Тема в календарному плані Матеріали
Узагальнення і систе-
матизація знань з теми 
«Взаємодія тіл. Части-
на І. Сила. Види сил»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате
ріалами.

• Тренувальні тестові завдання до розді-
лу 3 «Взаємодія тіл. Сила». Частина I. 
«Сила. Види сил»

Контрольна робота № 3 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 3

Частина ІІ. Тиск. Закон Архімеда. Плавання тіл
Тиск твердих тіл на по-
верхню. Сила тиску

[1, і ]: § 22. 
• Відеодемонстрація. Залежність тиску 

від значення сили та площі.
• Матеріали про С. П. Тимошенка

Тиск рідин і газів. Закон 
Паскаля

[1, і ]: § 23. 
• Відеодемонстрація. Передавання тиску 

рідинами й газами
Гідростатичний тиск [1, і ]: § 24. 

• Відеодемонстрація. Тиск рідини на дно 
і  стінки посудини

Атмосферний тиск. Ба-
рометри

[1, і ]: § 25. 
• Відеодемонстрація. Існування та мето-

ди вимірювання атмосферного тиску.
• Відеодослід. Вода у перевернутому 

стакані
Сполучені посудини. Ма-
нометри

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 19

Виштовхувальна сила 
в рідинах і газах. Закон 
Архімеда

[1, і ]: § 27. 
• Відеодемонстрація. Дія архімедової сили 

в рідинах та газах.
• Відеодемонстрація. Рівність архімедової 

сили вазі витісненої рідини
Умови плавання тіл [1, і ]: § 28. 

• Відеодемонстрація. Плавання тіл
Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Взаємодія тіл. Части-
на ІІ. Тиск. Закон Архі-
меда. Плавання тіл»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате
ріалами.

• Тренувальні тестові завдання до розді-
лу 3 «Взаємодія тіл. Сила». Частина II. 
«Тиск. Закон Архімеда. Плавання тіл»

Продовження таблиці
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Тема в календарному плані Матеріали

Контрольна робота № 4 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 4

Розділ 4. МЕХАНІЧНА РОБОТА ТА ЕНЕРГІЯ
Механічна робота. Оди-
ниці роботи. Потужність

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 22

Кінетична енергія тіла. 
Повна механічна енергія. 
Закон збереження і пе-
ретворення механічної 
енергії

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 23 

Момент сили. Умови рів-
новаги важеля

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 24

Лабораторна робота № 11.  
З’ясування умови рівно-
ваги важеля

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 11.  

Вивчення умови рівноваги важеля

Рухомий та нерухомий 
блоки

[1, і ]: § 35. 
• Відеодемонстрація. Рухомий та нерухо-

мий блок.
• Відеодослід. Прості механізми. Нерухо-

мий та рухомий блок
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 24

Прості механізми. 
Коефіцієнт корисної дії 
простих механізмів

[1, і ]: § 36. 
• Відеодемонстрація. Похила площина.
• Відеодослід. Прості механізми. 

Поліспаст.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 25

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Механічна робота 
та енергія»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате
ріалами.

• Тренувальні тестові завдання до розді-
лу 4 «Механічна робота та енергія»

Контрольна робота № 5 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 5

Повторення [3, і ]: 
• Файл для скачування. Добірка запитань 

для усного опитування

Закінчення таблиці
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Література		
�1.  Фізика: підручник для 
8 кл. закл. загал. серед.  
освіти / за ред. Бар’яхта
ра В. Г., Довгого С. О. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[1, і ] — інтернет-підтримка  
до підручника.

�2.  Фізика. 8 клас :  
збірник задач / 
І. М. Гельфгат, 
І. Ю. Ненашев. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[2, і ] — інтернет-підтримка  
до збірника задач.

�3.  Фізика. 8 клас : зошит  
для контролю навчальних  
досягнень / Ф. Я. Божи
нова, О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[3, і ] — інтернет-підтримка до зошита 
для контролю навчальних досягнень.

�4.  Фізика. 8 клас : зошит 
для лабораторних робіт / 
Ф. Я. Божинова,  
О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[4, і ] — інтернет-підтримка  
до зошита для лабораторних робіт.

8 КЛА С	

	 Плани	 уроків	 	
	 Розділ 1. 	 Теплові явища
	 Частина I. Температура. 	 Внутрішня енергія. Теплопередача
	 Уроки вивчення	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань
поточний 

контроль знань
домашнє  
завдання

1 Тепловий стан 
тіл. Темпера-
тура та її ви-
мірювання

Наведіть 
приклади 
життєвих 
ситуацій, 
у яких ви 
зустрічає-
тесь із по-
няттям тем-
ператури

[2]: № 1.4 [1]: § 1. п. 1–2. 
Теплова рівновага. 
Температура

[2]: № 1.5 [2]: № 1.14

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1
 

[1]: Добірка за-
питань для усного 
опитування до роз-
ділу 1, частина І.
[1]: Вправа 1, 
завдання № 1; 2.
[1]: § 1. Експе
риментальне 
завдання 

[1, і ]: § 4.  
Відеодемон
страція. Ди-
фузія в  ріди-
нах та газах

[1]: § 1. п. 3. 
Фізичний зміст 
температури

[2]: № 1.3 [2]: № 1.2

[1]: Вправа 1,  
завдання № 5

[1]: § 1. п. 4. Ви-
мірювання темпе-
ратури

[2]: № 1.10. 
[1]: Вправа 1, 
завдання № 3

[2]: № 1.11; 
1.15

2 Залежність 
розмірів 
фізичних тіл 
від темпера-
тури

[1, і ]: § 4.  
Відео
дослід.  
Біметалева 
пластина 
у полум’ї

[1]: § 2. п. 1–3. Те-
плове розширення 
твердих тіл, рідин 
і газів. 
[1, і ]: § 2. Відео-
демонстрація. Роз-
ширення тіл під 
час нагрівання

[1]: Вправа 2, 
завдання № 3.
[2]: № 2.2; 2.6; 
2.14

[1]: Впра-
ва 2, завдан-
ня № 1.
[2]: № 2.3; 
2.7

[1]: Вправа 2, 
завдання № 4–6.
[1]: § 2. Експери-
ментальне завдан-
ня № 1

[1]: § 2. п. 4. Теп
лове розширення 
у природі і техніці

[2]: № 2.11; 2.13 [2]: № 2.8

3 Внутрішня 
енергія

[1, і ]: §  4. 
Відеодемон
страція. 
Дифузія 
в рідинах 
та газах

Які види 
механічної 
енергії ви 
знаєте?
[1]: Впра-
ва 3, завдан-
ня № 5

[1]: § 3. п. 1, 2. 
Внутрішня енергія. 
Коли змінюється 
внутрішня енергія

[2]: № 4.1; 4.13 [2]: № 4.2; 
4.19 

[3
]:

 К
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тр
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ь 
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о
ре
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чн
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 1
.

[2
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и
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. 
4

[1]: Вправа 3, 
завдання № 1; 4

[1]: § 3. п. 3. Розріз
няємо внутрішню 
і механічну енергії

[2]: № 4.3 [1]:  
Вправа 3,  
завдання № 3
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Література		
�1.  Фізика: підручник для 
8 кл. закл. загал. серед.  
освіти / за ред. Бар’яхта
ра В. Г., Довгого С. О. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[1, і ] — інтернет-підтримка  
до підручника.

�2.  Фізика. 8 клас :  
збірник задач / 
І. М. Гельфгат, 
І. Ю. Ненашев. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[2, і ] — інтернет-підтримка  
до збірника задач.

�3.  Фізика. 8 клас : зошит  
для контролю навчальних  
досягнень / Ф. Я. Божи
нова, О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[3, і ] — інтернет-підтримка до зошита 
для контролю навчальних досягнень.

�4.  Фізика. 8 клас : зошит 
для лабораторних робіт / 
Ф. Я. Божинова,  
О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[4, і ] — інтернет-підтримка  
до зошита для лабораторних робіт.

8 КЛА С	

	 Плани	 уроків	 	
	 Розділ 1. 	 Теплові явища
	 Частина I. Температура. 	 Внутрішня енергія. Теплопередача
	 Уроки вивчення	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань
поточний 

контроль знань
домашнє  
завдання

1 Тепловий стан 
тіл. Темпера-
тура та її ви-
мірювання

Наведіть 
приклади 
життєвих 
ситуацій, 
у яких ви 
зустрічає-
тесь із по-
няттям тем-
ператури

[2]: № 1.4 [1]: § 1. п. 1–2. 
Теплова рівновага. 
Температура

[2]: № 1.5 [2]: № 1.14

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
р

об
от

а 
№

 1
 

[1]: Добірка за-
питань для усного 
опитування до роз-
ділу 1, частина І.
[1]: Вправа 1, 
завдання № 1; 2.
[1]: § 1. Експе
риментальне 
завдання 

[1, і ]: § 4.  
Відеодемон
страція. Ди-
фузія в  ріди-
нах та газах

[1]: § 1. п. 3. 
Фізичний зміст 
температури

[2]: № 1.3 [2]: № 1.2

[1]: Вправа  1,  
завдання № 5

[1]: § 1. п. 4. Ви-
мірювання темпе-
ратури

[2]: № 1.10. 
[1]: Вправа 1, 
завдання № 3

[2]: № 1.11; 
1.15

2 Залежність 
розмірів 
фізичних тіл 
від темпера-
тури

[1, і ]: § 4.  
Відео
дослід.  
Біметалева 
пластина 
у полум’ї

[1]: § 2. п. 1–3. Те-
плове розширення 
твердих тіл, рідин 
і газів. 
[1, і ]: § 2. Відео-
демонстрація. Роз-
ширення тіл під 
час нагрівання

[1]: Вправа 2, 
завдання № 3.
[2]: № 2.2; 2.6; 
2.14

[1]: Впра-
ва 2, завдан-
ня № 1.
[2]: № 2.3; 
2.7

[1]: Вправа 2, 
завдання № 4–6.
[1]: § 2. Експери-
ментальне завдан-
ня № 1

[1]: § 2. п. 4. Теп
лове розширення 
у природі і техніці

[2]: № 2.11; 2.13 [2]: № 2.8

3 Внутрішня 
енергія

[1, і ]: §  4. 
Відеодемон
страція. 
Дифузія 
в рідинах 
та газах

Які види 
механічної 
енергії ви 
знаєте?
[1]: Впра-
ва 3, завдан-
ня № 5

[1]: § 3. п. 1, 2. 
Внутрішня енергія. 
Коли змінюється 
внутрішня енергія

[2]: № 4.1; 4.13 [2]: № 4.2; 
4.19 

[3
]:
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[1]: Вправа 3, 
завдання № 1; 4

[1]: § 3. п. 3. Розріз
няємо внутрішню 
і механічну енергії

[2]: № 4.3 [1]:  
Вправа 3,  
завдання № 3
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань
поточний 

контроль знань
домашнє  
завдання

4 Способи зміни 
внутрішньої 
енергії

[2]: № 4.4 Внутрішня 
енергія тіла 
збільшилась. 
Що це озна-
чає з точки 
зору молеку-
лярно-кіне-
тичної теорії 
будови речо-
вини?

[1]: § 4. п. 1. Теп
лопередача. Кіль-
кість теплоти

[1]: Вправа 4, 
завдання № 4

[3
]:

 К
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ь 
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н
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ь 
1

.
[2

]:
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9
.

[2
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і
]:

 Т
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ір
к

и
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о 
п

. 
4

[1]: Вправа 4, 
завдання № 1–3; 5.
[1]: § 4. Експе
риментальне 
завдання

[1]: § 4. п. 2. Змі-
нюємо внутрішню 
енергію, виконую-
чи роботу.
[1, і ]: § 4. Відео
демонстрація. Зміна  
внутрішньої енергії 
тіла внаслідок ви-
конання роботи

[2]: № 4.15; 4.17; 
4.44; 4.48

[2]: № 4.5; 
4.20; 4.45; 
4.49

5 Теплопровід-
ність

[2]: № 4.7; 
4.27; 4;28; 
4.41 — 
проблемні 
запитання.
[1]: § 5. Мо-
тиваційний 
текст на по-
чатку § 5

[1]: § 5. п. 1. 
Теплопровідність. 
Механізм тепло-
провідності.
[1, і ]: § 5. Відео-
фільм. Механізм 
теплопровідності

[2]: № 4.7; 4.26; 
4.28; 4.41

[2]: № 4.7; 
4.26; 4.28; 
4.41

[1]: Вправа 5, 
завдання № 1–5.
[1]: § 5. Експе
риментальне 
завдання

У якому агре
гатному стані 
відстань між 
молекулами 
речовини 
більша — 
у твердому, 
рідкому 
чи газоподіб-
ному?

[1]: § 5. п. 2–3. 
Теплопровідники 
та теплоізолятори. 
Теплопровідність 
у природі, в житті 
людини

[2]: № 4.8; 4.23; 
4.26; 4.41; 4.52

[2]: № 4.7; 
4.24; 4.27; 
4.28; 4.42

6 Конвекція [2]: № 4.9; 
4.30; 4.39; 
4.56 — 
проблемні 
запитання.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 6

[1]: Впра-
ва 5, завдан-
ня № 6

[1]: § 6. п. 1–2. 
Конвекція. Меха-
нізм конвекції

[2]: № 4.9; 4.55.
[1]: Вправа 6, 
завдання № 1

[2]: № 4.10; 
4.29

[1]: Вправа 6, 
завдання № 2–5.
[1]: § 6. Експери
ментальні завдан-
ня № 1; 2

[1]: § 6. п. 3. Спо-
стереження кон-
векції в природі 
та використання її 
в техніці.
[1, і ]: § 6. Відео-
фільм. Конвекція 
в рідинах і газах

[2]: № 4.30; 4.38; 
4.56

[2]: № 4.39; 
4.59



23

Продовження таблиці

№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань
поточний 

контроль знань
домашнє  
завдання

4 Способи зміни 
внутрішньої 
енергії

[2]: № 4.4 Внутрішня 
енергія тіла 
збільшилась. 
Що це озна-
чає з точки 
зору молеку-
лярно-кіне-
тичної теорії 
будови речо-
вини?

[1]: § 4. п. 1. Теп
лопередача. Кіль-
кість теплоти

[1]: Вправа 4, 
завдання № 4

[3
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[1]: Вправа 4, 
завдання № 1–3; 5.
[1]: § 4. Експе
риментальне 
завдання

[1]: § 4. п. 2. Змі-
нюємо внутрішню 
енергію, виконую-
чи роботу.
[1, і ]: § 4. Відео
демонстрація. Зміна  
внутрішньої енергії 
тіла внаслідок ви-
конання роботи

[2]: № 4.15; 4.17; 
4.44; 4.48

[2]: № 4.5; 
4.20; 4.45; 
4.49

5 Теплопровід-
ність

[2]: № 4.7; 
4.27; 4;28; 
4.41 — 
проблемні 
запитання.
[1]: § 5. Мо-
тиваційний 
текст на по-
чатку § 5

[1]: § 5. п. 1. 
Теплопровідність. 
Механізм тепло-
провідності.
[1, і ]: § 5. Відео-
фільм. Механізм 
теплопровідності

[2]: № 4.7; 4.26; 
4.28; 4.41

[2]: № 4.7; 
4.26; 4.28; 
4.41

[1]: Вправа 5, 
завдання № 1–5.
[1]: § 5. Експе
риментальне 
завдання

У якому агре
гатному стані 
відстань між 
молекулами 
речовини 
більша — 
у твердому, 
рідкому 
чи газоподіб-
ному?

[1]: § 5. п. 2–3. 
Теплопровідники 
та теплоізолятори. 
Теплопровідність 
у природі, в житті 
людини

[2]: № 4.8; 4.23; 
4.26; 4.41; 4.52

[2]: № 4.7; 
4.24; 4.27; 
4.28; 4.42

6 Конвекція [2]: № 4.9; 
4.30; 4.39; 
4.56 — 
проблемні 
запитання.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 6

[1]: Впра-
ва 5, завдан-
ня № 6

[1]: § 6. п. 1–2. 
Конвекція. Меха-
нізм конвекції

[2]: № 4.9; 4.55.
[1]: Вправа 6, 
завдання № 1

[2]: № 4.10; 
4.29

[1]: Вправа 6, 
завдання № 2–5.
[1]: § 6. Експери
ментальні завдан-
ня № 1; 2

[1]: § 6. п. 3. Спо-
стереження кон-
векції в природі 
та використання її 
в техніці.
[1, і ]: § 6. Відео-
фільм. Конвекція 
в рідинах і газах

[2]: № 4.30; 4.38; 
4.56

[2]: № 4.39; 
4.59
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань
поточний 

контроль знань
домашнє  
завдання

7 Випроміню
вання

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 7

[1]: Впра-
ва 6, завдан-
ня № 6

[1]: § 7. п. 1. Теп
лове випроміню-
вання

[2]: № 4.11; 4.40 [2]: № 4.12

[3
]:

 К
он

тр
ол

ь 
те

ор
е-

ти
ч

н
и

х
 з

н
ан

ь 
1

.
[2

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

оп
е-

р
ев

ір
к

и
, 

с.
 1

8
–

1
9

.
[2

, 
і

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
а-

м
оп

ер
ев

ір
к

и
 д

о 
п

. 
4 [1]: Вправа 7, 

завдання № 1–5

[1]: § 7. п. 2. Особ
ливості теплового 
випромінювання.
[1, і ]: § 7. Відео
фільм. Випроміню-
вання

[2]: № 4.34; 4.36; 
4.58

[2]: № 4.33; 
4.37; 4.59

8 Питома те-
плоємність 
речовини. 
Кількість теп
лоти, що по-
глинається ре-
човиною в  ході 
нагрівання 
або виділяєть-
ся під час охо-
лодження

[2]: № 5.1. 
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 8

[1]: Впра-
ва 7, завдан-
ня № 6

[1]: § 8. п. 1–2. 
Питома теплоєм-
ність речовини. 
Кількість теплоти, 
що поглинається 
речовиною в  ході 
нагрівання 

[2]: № 5.2; 5.6; 
5.19

[2]: № 5.3; 
5.8; 5.20

[3
]:

 П
р

ак
ти

ч
н

и
й

  
тр

ен
ін

г 
1

.
[2

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

о
п

ер
ев

ір
к

и
, 

с.
 2

8
–

2
9

.
[2

, 
і

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

о
п

ер
ев

ір
к

и
 д

о 
п

. 
5

[1]: Вправа 8, 
завдання № 1–3; 8

[1]: § 8. п. 3. По-
рівнюємо питомі 
теплоємності різ-
них речовин

[2]: № 5.4; 5.14; 
5.44 

[2]: № 5.5; 
5.15; 5.18

	 Уроки комплексного застосування	 знань, умінь і навичок (ЗУН)

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
актуалізація ЗУН,

узагальнення й систе­
матизація знань

засвоєння зразка 
комплексного  

застосування ЗУН

застосування узагальнених  
ЗУН у нових умовах

контроль знань, 
умінь і навичок

домашнє  
завдання

9 Розв’язування 
задач на застосу-
вання формули 
для розрахунку 
кількості теплоти

[1]: § 8. Підбиваємо 
підсумки уроку.
[1]: § 8. Контрольні 
запитання

[1]: § 8. п. 4. Учимо-
ся розв’язувати за-
дачі.
[2]: Приклад розв’я
зування задачі 1, 
с. 20–21

[2]: № 5.25; 5.31; 5.32

[3
]:

 П
р

ак
ти

ч
н

и
й

 т
р

ен
ін

г 
1

.
[2

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

оп
ер

ев
ір

к
и

, 
с.

 2
8

–
2

9
.

[2
, 

і
]:

 Т
ес

т 
дл

я
 с

ам
о

п
ер

ев
ір

к
и

 д
о 

п
. 

5

[1]: Вправа 8, завдан-
ня № 4; 6; 7

10 Тепловий баланс [1]: § 9. п. 1. 
[1]: § 9. Контрольні 
запитання

[2]: Приклад розв’я
зування задачі 2, 
с. 21

[2]: № 5.38; 5.52; 5.41 [1]: Вправа 9, завдан-
ня № 1; 4

11 Розв’язування 
задач на застосу-
вання рівняння 
теплового балансу

[1]: § 8. Підбиваємо 
підсумки уроку.
[1]: § 9. Підбиваємо 
підсумки уроку

[1]: § 9. п. 2. Учи-
мося розв’язувати 
задачі

[2]: № 5.39; 5.40; 5.53 [1]: Вправа 9, завдан-
ня № 2; 3
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№ 
уроку

Тема уроку  
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань
поточний 

контроль знань
домашнє  
завдання

7 Випроміню
вання

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 7

[1]: Впра-
ва 6, завдан-
ня № 6

[1]: § 7. п. 1. Теп
лове випроміню-
вання

[2]: № 4.11; 4.40 [2]: № 4.12

[3
]:

 К
он

тр
ол

ь 
те

ор
е-

ти
ч

н
и

х
 з

н
ан

ь 
1

.
[2

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

оп
е-

р
ев

ір
к

и
, 

с.
 1

8
–

1
9

.
[2

, 
і

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
а-

м
оп

ер
ев

ір
к

и
 д

о 
п

. 
4 [1]: Вправа 7, 

завдання № 1–5

[1]: § 7. п. 2. Особ
ливості теплового 
випромінювання.
[1, і ]: § 7. Відео
фільм. Випроміню-
вання

[2]: № 4.34; 4.36; 
4.58

[2]: № 4.33; 
4.37; 4.59

8 Питома те-
плоємність 
речовини. 
Кількість теп
лоти, що по-
глинається ре-
човиною в  ході 
нагрівання 
або виділяєть-
ся під час охо-
лодження

[2]: № 5.1. 
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 8

[1]: Впра-
ва 7, завдан-
ня № 6

[1]: § 8. п. 1–2. 
Питома теплоєм-
ність речовини. 
Кількість теплоти, 
що поглинається 
речовиною в ході 
нагрівання 

[2]: № 5.2; 5.6; 
5.19

[2]: № 5.3; 
5.8; 5.20

[3
]:

 П
р

ак
ти

ч
н

и
й

  
тр

ен
ін

г 
1

.
[2

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

о
п

ер
ев

ір
к

и
, 

с.
 2

8
–

2
9

.
[2

, 
і

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

о
п

ер
ев

ір
к

и
 д

о 
п

. 
5

[1]: Вправа 8, 
завдання № 1–3; 8

[1]: § 8. п. 3. По-
рівнюємо питомі 
теплоємності різ-
них речовин

[2]: № 5.4; 5.14; 
5.44 

[2]: № 5.5; 
5.15; 5.18

	 Уроки комплексного застосування	 знань, умінь і навичок (ЗУН)

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку
актуалізація ЗУН,

узагальнення й систе­
матизація знань

засвоєння зразка 
комплексного  

застосування ЗУН

застосування узагальнених  
ЗУН у нових умовах

контроль знань, 
умінь і навичок

домашнє  
завдання

9 Розв’язування 
задач на застосу-
вання формули 
для розрахунку 
кількості теплоти

[1]: § 8. Підбиваємо 
підсумки уроку.
[1]: § 8. Контрольні 
запитання

[1]: § 8. п. 4. Учимо-
ся розв’язувати за-
дачі.
[2]: Приклад розв’я
зування задачі 1, 
с. 20–21

[2]: № 5.25; 5.31; 5.32

[3
]:

 П
р

ак
ти

ч
н

и
й

 т
р

ен
ін

г 
1

.
[2

]:
 Т

ес
т 

дл
я

 с
ам

оп
ер

ев
ір

к
и

, 
с.

 2
8

–
2

9
.

[2
, 

і
]:

 Т
ес

т 
дл

я
 с

ам
о

п
ер

ев
ір

к
и

 д
о 

п
. 

5

[1]: Вправа 8, завдан-
ня № 4; 6; 7

10 Тепловий баланс [1]: § 9. п. 1. 
[1]: § 9. Контрольні 
запитання

[2]: Приклад розв’я
зування задачі 2, 
с. 21

[2]: № 5.38; 5.52; 5.41 [1]: Вправа 9, завдан-
ня № 1; 4

11 Розв’язування 
задач на застосу-
вання рівняння 
теплового балансу

[1]: § 8. Підбиваємо 
підсумки уроку.
[1]: § 9. Підбиваємо 
підсумки уроку

[1]: § 9. п. 2. Учи-
мося розв’язувати 
задачі

[2]: № 5.39; 5.40; 5.53 [1]: Вправа 9, завдан-
ня № 2; 3

Закінчення таблиці
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	 Уроки засвоєння	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань  
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання 
експерименту

вправи з пере­
несенням знань  

у нові умови

домашнє  
завдання

12 Лабораторна 
робота № 1. 
Вивчення 
теплового ба-
лансу за умови 
змішування 
води різної 
температури

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 2, 
сюжет у кар-
тинках

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 3, до-
машня робота, 
п. 1

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 3–5,  
домашня 
робота,  
п. 2–5

[1, 4, і ]: 
Відеоролик. 
Лабораторна 
робота № 1. 
Вивчення теп
лового балансу 
за умов змішу
вання води різної  
температури

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 2–4. Лабо-
раторна робо-
та № 1

[4]: Внутріш-
ній зошит. с. 4, 
творче завдання, 
завдання  
«із зірочкою» 

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 6–7, до-
даткове завдання

13 Лабораторна 
робота № 2. 
Визначення 
питомої тепло-
ємності речо-
вини

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 8, 
сюжет у кар-
тинках

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 9, за-
питання, домаш-
ня робота, п. 1

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 9–11,  
домашня 
робота,  
п. 2–6

[1, 4, і ]: 
Відеоролик. 
Лабораторна 
робота № 2. 
Визначення пи-
томої теплоєм-
ності речовини

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 5–6. Лабо-
раторна робо-
та № 2 

[4]: Внутріш-
ній зошит. с. 7, 
творче завдання, 
завдання  
«із зірочкою»

[4]: Зовнішній зо-
шит. с. 12, додат-
кове завдання

	 Уроки узагальнення	 та систематизації знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

узагальнення окремих фактів,  
понять, явищ

повторення й узагальнення понять 
і засвоєння відповідної їм  

системи знань

самостійне 
приведення 

учнями 
одиничних знань 

у систему

домашнє 
завдання

14 Узагальнення 
та систематиза-
ція знань з теми 
«Теплові явища». 
Частина I. «Темпе-
ратура. Внутрішня 
енергія. Тепло
передача»

[1, і ]: Файли для скачування. Розробка 
уроку з презентацією.
[1]: «Підбиваємо підсумки розділу 1»

[1]: Добірка запитань для усного 
опитування «Питання до розділу 1. 
Частина І».
[1]: «Завдання для самоперевірки 
до розділу 1»

[1, і ]: Трену-
вальні тестові 
завдання
до розділу 1. 
Частина I

15 Контрольна робо-
та № 1

[3, і ]: Тест. Контрольна робота № 1.
[3]: Контрольна робота № 1,  
варіанти 1–3
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	 Уроки засвоєння	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи 	 уроку

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань  
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання 
експерименту

вправи з пере­
несенням знань  

у нові умови

домашнє  
завдання

12 Лабораторна 
робота №  1. 
Вивчення 
теплового ба-
лансу за умови 
змішування 
води різної 
температури

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 2, 
сюжет у кар-
тинках

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 3, до-
машня робота, 
п. 1

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 3–5,  
домашня 
робота,  
п. 2–5

[1, 4, і ]: 
Відеоролик. 
Лабораторна 
робота № 1. 
Вивчення теп
лового балансу 
за умов змішу
вання води різної  
температури

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 2–4. Лабо-
раторна робо-
та № 1

[4]: Внутріш-
ній зошит. с. 4, 
творче завдання, 
завдання  
«із зірочкою» 

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 6–7, до-
даткове завдання

13 Лабораторна 
робота № 2. 
Визначення 
питомої тепло-
ємності речо-
вини

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 8, 
сюжет у кар-
тинках

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 9, за-
питання, домаш-
ня робота, п. 1

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 9–11,  
домашня 
робота,  
п. 2–6

[1, 4, і ]: 
Відеоролик. 
Лабораторна 
робота № 2. 
Визначення пи-
томої теплоєм-
ності речовини

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 5–6. Лабо-
раторна робо-
та № 2 

[4]: Внутріш-
ній зошит. с. 7, 
творче завдання, 
завдання  
«із зірочкою»

[4]: Зовнішній зо-
шит. с. 12, додат-
кове завдання

	 Уроки узагальнення	 та систематизації знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

узагальнення окремих фактів,  
понять, явищ

повторення й узагальнення понять 
і засвоєння відповідної їм  

системи знань

самостійне 
приведення 

учнями 
одиничних знань 

у систему

домашнє 
завдання

14 Узагальнення 
та систематиза-
ція знань з теми 
«Теплові явища». 
Частина I. «Темпе-
ратура. Внутрішня 
енергія. Тепло
передача»

[1, і ]: Файли для скачування. Розробка 
уроку з презентацією.
[1]: «Підбиваємо підсумки розділу 1»

[1]: Добірка запитань для усного 
опитування «Питання до розділу 1. 
Частина І».
[1]: «Завдання для самоперевірки 
до розділу 1»

[1, і ]: Трену-
вальні тестові 
завдання
до розділу 1. 
Частина I

15 Контрольна робо-
та № 1

[3, і ]: Тест. Контрольна робота № 1.
[3]: Контрольна робота № 1,  
варіанти 1–3
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Матеріали,  
що увійшли д о інтернет-підтримки 
навчально-методичного комплекту  

«Фізика. 8 клас»
Тема в календарному плані Матеріали

Розділ 1. ТЕПЛОВІ ЯВИЩА 
Частина I. Температура. Внутрішня енергія.  

Теплопередача
Тепловий стан тіл. Тем-
пература та її вимірю-
вання

[1, і ]: § 4. 
• Відеодемонстрація. Дифузія в рідинах та 

газах. 
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 3

Залежність розмірів 
фізичних тіл від темпе-
ратури

[1, і ]: § 2. 
• Відеодемонстрація. Розширення тіл під 

час нагрівання.
• Відеодемонстрація. Модель броунівського 

руху.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 3

Внутрішня енергія [2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 4

Способи зміни внутріш-
ньої енергії

[1, і ]: § 4. 
• Відеодемонстрація. Зміна внутрішньої 

енергії тіла внаслідок виконання роботи.
• Відеодослід. Біметалева пластина 

у полум’ї

Теплопровідність [1, і ]: § 5. 
• Відеофільм. Механізм теплопровідності 

Конвекція [1, і ]: § 6. 
• Відеофільм. Конвекція в рідинах і газах

Випромінювання [1, і ]: § 7. 
• Відеофільм. Випромінювання

Питома теплоємність 
речовини. Кількість те-
плоти, що поглинається 
речовиною в ході нагрі-
вання або виділяється 
під час охолодження

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 5
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Тема в календарному плані Матеріали

Тепловий баланс [2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 5

Лабораторна робота № 1.  
Вивчення теплового ба
лансу за умови змішу-
вання води різної темпе-
ратури

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 1. 

Вивчення теплового балансу за умов 
змішування води різної температури

Лабораторна робота № 2.  
Визначення питомої 
теплоємності речовини

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 2.  

Визначення питомої теплоємності  
речовини

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Розділ 1. Теплові яви-
ща. Частина I. Темпера-
тура. Внутрішня енер-
гія. Теплопередача»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією. 
• Тренувальні тестові завдання до розділу  1 

«Теплові явища» Частина I. «Температу-
ра. Внутрішня енергія. Теплопередача»

Контрольна робота № 1 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 1

Частина II. Зміна агрегатного стану речовини.  
Теплові двигуни

Агрегатний стан речо-
вини. Наноматеріали

[1, і ]: § 10. 
• Відеофільм. Фізичні властивості твер-

дих тіл.
• Відеофільм. Властивості наноматеріалів 

та перспективи їхнього застосування.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 6

Плавлення та кристалі-
зація

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 6

Випаровування та кон-
денсація

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 7

Кипіння. Питома тепло-
та пароутворення

[1, і ]: § 14. 
• Відеодослід. Експериментальне завдан-

ня № 1. 
• Відеодослід. Експериментальне завдан-

ня № 2. 
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 7

Продовження таблиці
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Тема в календарному плані Матеріали

Теплота згоряння пали-
ва. Коефіцієнт корисної 
дії нагрівника

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 9

Принцип дії теплових 
двигунів. ККД теплово-
го двигуна

[1, і ]: § 16. 
• Відеодемонстрація. Принцип дії теплово-

го двигуна

Деякі види теплових 
двигунів

[1, і ]: § 17. 
• Відеодемонстрація. Моделі теплових дви-

гунів

Теплоенергетика. Спо-
соби збереження енерге-
тичних ресурсів

[1, і ]: § 18. 
• Відеофільм. Дізнаємося про роль тепло

енергетики в житті людини. Знайомимо-
ся з енергозбережними технологіями.

• Відеофільм. Роль теплоенергетики в жит-
ті людини. Енергозбережні технології

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Розділ 1. Теплові яви-
ща. Частина II. Зміна 
агрегатного стану речо-
вини. Теплові двигуни»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку з пре

зентацією і роздавальними матеріалами.
• Тренувальні тестові завдання до розділу  1 

«Теплові явища» Частина II. «Зміна агре-
гатного стану речовини. Теплові двигуни»

Контрольна робота № 2 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 2

Розділ 2. ЕЛЕКТРИЧНІ ЯВИЩА. ЕЛЕКТРИЧНИЙ СТРУМ 
Частина I. Електричний заряд.  

Електричне поле. Електричний струм
Електричне поле [1, і ]: § 20. 

• Відеодослід. Зображення електричного 
поля графічно

Закон Кулона [2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 11

Джерела електричного 
струму. Електричне 
коло та його елементи

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 13

Електричний опір.  
Закон Ома. Розрахунок  
опору провідника. 
Питомий опір речови-
ни. Реостати

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 14

Продовження таблиці
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Тема в календарному плані Матеріали

Лабораторна робота № 3.  
Вимірювання опору 
провідника за допо-
могою амперметра 
та  вольтметра

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 3. 

Вимірювання опору провідника за допомо-
гою амперметра та вольтметра

Послідовне з’єднання 
провідників. 

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 15

Паралельне з’єднання 
провідників. 

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 15

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Розділ 2. Електричні 
явища. Електричний 
струм. Частина I.  
Електричний заряд. 
Електричне поле. 
Електричний струм»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате
ріалами.

• Тренувальні тестові завдання до розділу 2 
«Електричні явища. Електричний струм» 
Частина I. «Електричний заряд. Елект
ричне поле. Електричний струм»

Контрольна робота № 3 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 3

Частина ІІ. Робота і потужність електричного струму.  
Електричний струм у різних середовищах

Теплова дія струму. За-
кон Джоуля — Ленца. 
Електричні нагрівальні 
пристрої. Запобіжники

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 16

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Розділ 2. Електричні 
явища. Електричний 
струм. Частина ІІ.  
Робота і потужність 
електричного струму. 
Електричний струм 
у різних середовищах»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате
ріалами.

• Тренувальні тестові завдання до розді-
лу 2 «Електричні явища. Електричний 
струм» Частина ІI. «Робота і потужність 
електричного струму. Електричний струм 
у різних середовищах»

Контрольна робота № 4 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 4

Повторення [3, і ]: 
• Файл для скачування. Добірка запитань 

для усного опитування

Закінчення таблиці



32

	 Плани	 уроків	
	 Розділ 1. 	М агнітне поле
	 Уроки вивчення	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль знань

поточний 
контроль 

знань

домашнє  
завдання

1 Магнітні яви-
ща. Дослід 
Ерстеда. Маг-
нітне поле

[1, і ]: § 1.  
Відеоде-
монстрація. 
Постійні 
магніти.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 1

Пригадайте 
означення:
• електричний 

заряд;
• електричне 

поле;
• електричний 

струм

[1]: § 1. п. 1. Вла
стивості постій-
них магнітів  

[2]: № 1.1; 1.19; 
1.21; 1.48

[2]: № 1.2; 
1.20; 1.22; 
1.49

[3
]:

 К
он

тр
ол

ь 
те

ор
ет

и
ч

н
и

х
 з

н
ан

ь 
1

 

[1]: Вправа 1, завдан-
ня № 1–4.
[1]: § 1. Експеримен-
тальне завдання № 2.
[1]: Добірка запитань 
для усного опитування 
до розділу 1

[1]: § 1. п. 2. 
Дослід Ерстеда, 
досліди Ампера.
[1, і ]: § 1. Відео-
демонстрація.  
Дослід Ерстеда

[2]: № 1.4; 1.7 [2]: № 1.5; 
1.8

[1]: § 1. п. 3. Маг-
нітне поле

[2]: № 1.9 [2]: № 1.10

2 Індукція маг-
нітного поля. 
Лінії магніт-
ної індукції. 
Магнітне поле 
Землі

[1, і ]: § 2. 
Відеодемон
страція. 
Конфігура-
ції магніт-
них полів.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 2

Назвіть фізичні 
величини, що 
характеризу-
ють певне тіло.
Яким при-
ладом ви ко-
ристуєтесь, 
коли визнача-
єте напрямок, 
наприклад на 
північ? Як 
побудований 
і як працює 
цей прилад? 

[1]: § 2. п. 1. Маг-
нітна індукція 
магнітного поля

[1]: Вправа 2, завдан-
ня № 1–2, 4–5.
[1]: § 1. Експеримен-
тальне завдання № 2[1]: § 2. п. 2–3. 

Лінії магнітної ін-
дукції магнітного 
поля. Однорідне 
магнітне поле

[2]: № 1.29; 1.50 [2]: № 1.30, 
[1]: Вправа 2, 
завдання № 3

[1]: § 2. п. 4–5. 
Магнітне поле Зем-
лі. Магнітні бурі.
[1, і ]: § 2. Відео
демонстрація. Маг
нітне поле Землі

[2]: № 1.25; 1.52 [2]: № 1.26

Література		
�1.  Фізика: підручник для 
9 кл. закл. загал. серед. 
освіти / за ред. Бар’яхта
ра В. Г., Довгого С. О. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[1, і ] — інтернет-підтримка  
до підручника.

�2.  Фізика. 9 клас :  
збірник задач /  
І. М. Гельфгат,  
І. Ю. Ненашев. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[2, і ] — інтернет-підтримка  
до збірника задач.

�3.  Фізика. 9 клас : зошит  
для контролю навчальних 
досягнень / Ф. Я. Божи
нова, О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[3, і ] — інтернет-підтримка до зошита 
для контролю навчальних досягнень.

�4.  Фізика. 9 клас : зошит 
для лабораторних робіт / 
Ф. Я. Божинова,  
О. О. Кірюхіна. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[4, і ] — інтернет-підтримка  
до зошита для лабораторних робіт.

9 КЛА С	
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	 Плани	 уроків	
	 Розділ 1. 	М агнітне поле
	 Уроки вивчення	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль знань

поточний 
контроль 

знань

домашнє  
завдання

1 Магнітні яви-
ща. Дослід 
Ерстеда. Маг-
нітне поле

[1, і ]: § 1.  
Відеоде-
монстрація. 
Постійні 
магніти.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 1

Пригадайте 
означення:
• електричний 

заряд;
• електричне 

поле;
• електричний 

струм

[1]: § 1. п. 1. Вла
стивості постій-
них магнітів  

[2]: № 1.1; 1.19; 
1.21; 1.48

[2]: № 1.2; 
1.20; 1.22; 
1.49

[3
]:

 К
он

тр
ол

ь 
те

ор
ет

и
ч

н
и

х
 з

н
ан

ь 
1

 

[1]: Вправа 1, завдан-
ня № 1–4.
[1]: § 1. Експеримен-
тальне завдання № 2.
[1]: Добірка запитань 
для усного опитування 
до розділу 1

[1]: § 1. п. 2. 
Дослід Ерстеда, 
досліди Ампера.
[1, і ]: § 1. Відео-
демонстрація.  
Дослід Ерстеда

[2]: № 1.4; 1.7 [2]: № 1.5; 
1.8

[1]: § 1. п. 3. Маг-
нітне поле

[2]: № 1.9 [2]: № 1.10

2 Індукція маг-
нітного поля. 
Лінії магніт-
ної індукції. 
Магнітне поле 
Землі

[1, і ]: § 2. 
Відеодемон
страція. 
Конфігура-
ції магніт-
них полів.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 2

Назвіть фізичні 
величини, що 
характеризу-
ють певне тіло.
Яким при-
ладом ви ко-
ристуєтесь, 
коли визнача-
єте напрямок, 
наприклад на 
північ? Як 
побудований 
і як працює 
цей прилад? 

[1]: § 2. п. 1. Маг-
нітна індукція 
магнітного поля

[1]: Вправа 2, завдан-
ня № 1–2, 4–5.
[1]: § 1. Експеримен-
тальне завдання № 2[1]: § 2. п. 2–3. 

Лінії магнітної ін-
дукції магнітного 
поля. Однорідне 
магнітне поле

[2]: № 1.29; 1.50 [2]: № 1.30, 
[1]: Вправа 2, 
завдання № 3

[1]: § 2. п. 4–5. 
Магнітне поле Зем-
лі. Магнітні бурі.
[1, і ]: § 2. Відео
демонстрація. Маг
нітне поле Землі

[2]: № 1.25; 1.52 [2]: № 1.26

Література		
�1.  Фізика: підручник для 
9 кл. закл. загал. серед. 
освіти / за ред. Бар’яхта
ра В. Г., Довгого С. О. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[1, і ] — інтернет-підтримка  
до підручника.

�2.  Фізика. 9 клас :  
збірник задач /  
І. М. Гельфгат,  
І. Ю. Ненашев. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[2, і ] — інтернет-підтримка  
до збірника задач.

�3.  Фізика. 9 клас : зошит  
для контролю навчальних 
досягнень / Ф. Я. Божи
нова, О. О. Кірюхіна. — 
Харків : Вид-во «Ранок».

[3, і ] — інтернет-підтримка до зошита 
для контролю навчальних досягнень.

�4.  Фізика. 9 клас : зошит 
для лабораторних робіт / 
Ф. Я. Божинова,  
О. О. Кірюхіна. —  
Харків : Вид-во «Ранок».

[4, і ] — інтернет-підтримка  
до зошита для лабораторних робіт.

9 КЛА С	
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№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль знань

поточний 
контроль 

знань

домашнє  
завдання

3 Магнітне поле 
провідника 
зі струмом. 
Правило 
свердлика

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 3

[1]: § 3. п.  1–2. 
Магнітне поле 
провідника 
зі струмом. 
Правило сверд-
лика

[2]: № 1.36; 1.38; 
1.44 (а)

[2]: № 1.37; 
1.44 (б)

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
 

р
об

от
а 

№
 1

[1]: Вправа 3, завдан-
ня № 2–4; 6.
[1]: § 3. Експеримен-
тальне завдання

[1]: § 3. п. 3.  
Магнітне поле 
котушки  
зі струмом

[2]: № 1.34; 1.45 [2]: № 1.35; 
1.46

4 Сила Ампера [1, і ]: §  4. 
Відеодемон
страція. 
Дія магніт-
ного поля 
на струм.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 4

Охарактери-
зуйте силу як 
фізичну вели-
чину.
Запишіть де-
кілька формул 
для визначен-
ня певних сил

[1]: § 4. п. 1. 
Сила Ампера

[2]: № 3.6; 3.9; 
3.15

[2]: № 3.7; 
3.10; 3.16

[1]: Вправа 4, завдан-
ня № 1–3.
[1]: § 4. Експеримен-
тальне завдання[1]: § 4. п. 2.  

Формула для ви-
значення магніт-
ної індукції

[2]: № 3.19 [2]: № 3.18

	 Урок комплексного застосування 	 знань, умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

актуалізація ЗУН, 
узагальнення й 

систематизація знань

засвоєння зразка 
комплексного  

застосування ЗУН

застосування узагальнених  
ЗУН у нових умовах

контроль знань, 
умінь і навичок

домашнє  
завдання

5 Розв’язування 
задач на визна-
чення та засто-
сування сили 
Ампера

[1]: § 4. Підбиваємо 
підсумки уроку.
[1]: § 4. Контрольні 
запитання

[1]: § 4. п. 3. Учимося 
розв’язувати задачі

[2]: № 3.21; 3.35.
[1]: Вправа 4, завдання № 4

[3]: Практичний 
тренінг 1

[1]: Вправа 4, завдан-
ня № 5–7 
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№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль знань

поточний 
контроль 

знань

домашнє  
завдання

3 Магнітне поле 
провідника 
зі струмом. 
Правило 
свердлика

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 3

[1]: § 3. п.  1–2. 
Магнітне поле 
провідника 
зі струмом. 
Правило сверд-
лика

[2]: № 1.36; 1.38; 
1.44 (а)

[2]: № 1.37; 
1.44 (б)

[3
]:

 С
ам

ос
ті

й
н

а 
 

р
об

от
а 

№
 1

[1]: Вправа 3, завдан-
ня № 2–4; 6.
[1]: § 3. Експеримен-
тальне завдання

[1]: § 3. п. 3.  
Магнітне поле 
котушки  
зі струмом

[2]: № 1.34; 1.45 [2]: № 1.35; 
1.46

4 Сила Ампера [1, і ]: § 4. 
Відеодемон
страція. 
Дія магніт-
ного поля 
на струм.
[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 4

Охарактери-
зуйте силу як 
фізичну вели-
чину.
Запишіть де-
кілька формул 
для визначен-
ня певних сил

[1]: § 4. п. 1. 
Сила Ампера

[2]: № 3.6; 3.9; 
3.15

[2]: № 3.7; 
3.10; 3.16

[1]: Вправа 4, завдан-
ня № 1–3.
[1]: § 4. Експеримен-
тальне завдання[1]: § 4. п. 2.  

Формула для ви-
значення магніт-
ної індукції

[2]: № 3.19 [2]: № 3.18

	 Урок комплексного застосування 	 знань, умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

актуалізація ЗУН, 
узагальнення й 

систематизація знань

засвоєння зразка 
комплексного  

застосування ЗУН

застосування узагальнених  
ЗУН у нових умовах

контроль знань, 
умінь і навичок

домашнє  
завдання

5 Розв’язування 
задач на визна-
чення та засто-
сування сили 
Ампера

[1]: § 4. Підбиваємо 
підсумки уроку.
[1]: § 4. Контрольні 
запитання

[1]: § 4. п. 3. Учимося 
розв’язувати задачі

[2]: № 3.21; 3.35.
[1]: Вправа 4, завдання № 4

[3]: Практичний 
тренінг 1

[1]: Вправа 4, завдан-
ня № 5–7 

Закінчення таблиці
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	 Уроки вивчення 	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє завдання

6 Магнітні вла
стивості речо-
вин. Гіпотеза 
Ампера 

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 5.
[1, і ]: § 1. 
Відеофільм. 
Магнітна 
левітація

[1]: Вправа 2,  
завдання № 7

[1]: § 5. п. 1. По-
рівнюємо електри-
зацію і намагнічу-
вання

[2]: № 1.16 [2]: № 1.17 [1]: Вправа 5, завдан-
ня № 1–4; 6.
[1]: § 5. Експеримен-
тальне завдання

[1]: § 5. п. 2. 
Слабомагнітні 
речовини

[2]: № 2.12.
[1]: Вправа 5,  
завдання № 5

[2]: № 2.13

[1]: § 5. п. 3–4. 
Сильномагнітні 
речовини. Гіпоте-
за Ампера

[2]: № 2.14; 2.15 [2]: № 2.18

7 Електромагніти 
та їх застосу-
вання 

[1, і ]: § 6.  
Відеодемон
страція. 
Електро-
магніт.
[1, і ]: §  6. 
Відеодемон
страція. 
Електро-
магніт 
у підйомно-
му крані

[2]: № 2.1 [1]: § 6. п. 1–2. 
Магнітна дія ко-
тушки зі струмом. 
Електромагніти

[2]: № 2.5; 2.21.
[1]: Вправа 6,  
завдання № 4

[2]: № 2.11 

[2
, 

і
]:

 Т
ес

т 
дл

я
 с

ам
о

п
ер

ев
ір

к
и

 д
о 

п
. 

2

[1]: Вправа 6, завдан-
ня № 1–2; 6–7

[1]: § 6. п. 3. За-
стосування елект
ромагнітів

[2]: № 2.9; 2.17; 
2.23.
[1]: Вправа 6,  
завдання № 3

[2]: № 2.10; 
2.24.
[1]: Впра-
ва 6, завдан-
ня № 5

	 Урок засвоєння 	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань 
та їх корекція

вправи 
за зразком

самостійне виконання 
експерименту

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

8 Лабораторна 
робота № 1. 
Складання та 
випробування 
електромагніта

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 2, 
сюжет у кар-
тинках

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 3, 
запитання

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 3–6, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відео
ролик. Лабо-
раторна робо-
та № 1.  
Складання та 
випробування 
електромагніта

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 2–5. Лабо-
раторна робо-
та № 1

[4]: Внутрішній 
зошит. с. 5, 
творче завдання

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 6–8, 
експериментальне 
завдання
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	 Уроки вивчення 	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних 

знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль 

знань

поточний 
контроль 

знань
домашнє завдання

6 Магнітні вла
стивості речо-
вин. Гіпотеза 
Ампера 

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 5.
[1, і ]: § 1. 
Відеофільм. 
Магнітна 
левітація

[1]: Вправа 2,  
завдання № 7

[1]: § 5. п. 1. По-
рівнюємо електри-
зацію і намагнічу-
вання

[2]: № 1.16 [2]: № 1.17 [1]: Вправа 5, завдан-
ня № 1–4; 6.
[1]: § 5. Експеримен-
тальне завдання

[1]: § 5. п. 2. 
Слабомагнітні 
речовини

[2]: № 2.12.
[1]: Вправа 5,  
завдання № 5

[2]: № 2.13

[1]: § 5. п. 3–4. 
Сильномагнітні 
речовини. Гіпоте-
за Ампера

[2]: № 2.14; 2.15 [2]: № 2.18

7 Електромагніти 
та їх застосу-
вання 

[1, і ]: § 6.  
Відеодемон
страція. 
Електро-
магніт.
[1, і ]: § 6. 
Відеодемон
страція. 
Електро-
магніт 
у підйомно-
му крані

[2]: № 2.1 [1]: § 6. п. 1–2. 
Магнітна дія ко-
тушки зі струмом. 
Електромагніти

[2]: № 2.5; 2.21.
[1]: Вправа 6,  
завдання № 4

[2]: № 2.11 

[2
, 

і
]:

 Т
ес

т 
дл

я
 с

ам
о

п
ер

ев
ір

к
и

 д
о 

п
. 

2

[1]: Вправа 6, завдан-
ня № 1–2; 6–7

[1]: § 6. п. 3. За-
стосування елект
ромагнітів

[2]: № 2.9; 2.17; 
2.23.
[1]: Вправа 6,  
завдання № 3

[2]: № 2.10; 
2.24.
[1]: Впра-
ва 6, завдан-
ня № 5

	 Урок засвоєння 	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань 
та їх корекція

вправи 
за зразком

самостійне виконання 
експерименту

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

8 Лабораторна 
робота № 1. 
Складання та 
випробування 
електромагніта

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 2, 
сюжет у кар-
тинках

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 3, 
запитання

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 3–6, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відео
ролик. Лабо-
раторна робо-
та № 1.  
Складання та 
випробування 
електромагніта

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 2–5. Лабо-
раторна робо-
та № 1

[4]: Внутрішній 
зошит. с. 5, 
творче завдання

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 6–8, 
експериментальне 
завдання
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	 Уроки вивчення 	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль знань

поточний 
контроль 

знань

домашнє  
завдання

9 Електродвигу-
ни. Електро-
вимірювальні 
прилади. 
Гучномовець 

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 7.
[1, і ]: § 7.  
Відеодемон
страція. 
Електро-
двигун

Охарактиру-
зуйте силу 
Ампера за 
планом:

1.	Означення.

2.	Модуль 
(формула 
для визна-
чення).

3.	Напрямок.

4.	Природа

[1]: § 7. п. 1. Дія 
магнітного поля 
на рамку зі стру-
мом

[1]: Вправа 7, 
завдання № 1

[2]: № 3.31 [1]: Вправа 7, 
завдання № 3–5 

[1]: § 7. п. 2–3. 
Будова та прин-
цип дії двигуна 
постійного струму

[2]: № 3.33; 
3.34

[1]: § 7. п. 4–5. 
Електровимірю-
вальні прилади 
магнітно-елект
ричної системи

[2]: № 3.23 [2]: № 3.24.
[1]: Вправа 7, 
завдання № 2

[1]: § 7. п. 6. 
Електродина
мічний гучно
мовець

[2]: № 3.26 [2]: № 3.27

10 Досліди Фара
дея. Явище 
електромагніт-
ної індукції. 
Індукційний 
електричний 
струм 

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 8

[1]: Вправа 7,  
завдання № 6

[1]: § 8. п. 1.  
Досліди Фарадея.
[1, і ]: § 8. Відео
демонстрація. 
Явище електро
магнітної 
індукції

[2]: № 4.1; 4.3 [2]: № 4.2

[2
, 

і
]:

 Т
ес

т 
дл

я
 с

ам
оп

ер
ев

ір
к

и
 д

о 
п

. 
4

[1]: Вправа 8, 
завдання № 1–2

[1]: § 8. п. 2–3. 
Індукційний 
струм. Напрямок 
індукційного 
струму

[2]: № 4.4; 4.8; 
4.11

[2]: № 4.6; 4.9; 
4.12

[1]: § 8. п. 4. 
Генератори 
індукційного 
струму. 
[1, і ]: § 8. Відео
демонстрація. 
Генератор індук-
ційного струму

[2]: № 4.13
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	 Уроки вивчення 	 і первинного засвоєння знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань

вивчення нового 
матеріалу

первинне 
закріплення знань

первинний 
контроль знань

поточний 
контроль 

знань

домашнє  
завдання

9 Електродвигу-
ни. Електро-
вимірювальні 
прилади. 
Гучномовець 

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 7.
[1, і ]: § 7.  
Відеодемон
страція. 
Електро-
двигун

Охарактиру-
зуйте силу 
Ампера за 
планом:

1.	Означення.

2.	Модуль 
(формула 
для визна-
чення).

3.	Напрямок.

4.	Природа

[1]: § 7. п. 1. Дія 
магнітного поля 
на рамку зі стру-
мом

[1]: Вправа 7, 
завдання № 1

[2]: № 3.31 [1]: Вправа 7, 
завдання № 3–5 

[1]: § 7. п. 2–3. 
Будова та прин-
цип дії двигуна 
постійного струму

[2]: № 3.33; 
3.34

[1]: § 7. п. 4–5. 
Електровимірю-
вальні прилади 
магнітно-елект
ричної системи

[2]: № 3.23 [2]: № 3.24.
[1]: Вправа 7, 
завдання № 2

[1]: § 7. п. 6. 
Електродина
мічний гучно
мовець

[2]: № 3.26 [2]: № 3.27

10 Досліди Фара
дея. Явище 
електромагніт-
ної індукції. 
Індукційний 
електричний 
струм 

[1]: Моти-
ваційний 
текст на по-
чатку § 8

[1]: Вправа 7,  
завдання № 6

[1]: § 8. п. 1.  
Досліди Фарадея.
[1, і ]: § 8. Відео
демонстрація. 
Явище електро
магнітної 
індукції

[2]: № 4.1; 4.3 [2]: № 4.2

[2
, 

і
]:

 Т
ес

т 
дл

я
 с

ам
оп

ер
ев

ір
к

и
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о 
п

. 
4

[1]: Вправа 8, 
завдання № 1–2

[1]: § 8. п. 2–3. 
Індукційний 
струм. Напрямок 
індукційного 
струму

[2]: № 4.4; 4.8; 
4.11

[2]: № 4.6; 4.9; 
4.12

[1]: § 8. п. 4. 
Генератори 
індукційного 
струму. 
[1, і ]: § 8. Відео
демонстрація. 
Генератор індук-
ційного струму

[2]: № 4.13
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	 Урок комплексного застосування 	 знань, умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

Основні етапи уроку 

актуалізація ЗУН
узагальнення й систе­

матизація знань

засвоєння зразка 
комплексного  

застосування ЗУН

застосування узагальнених 
ЗУН у нових умовах

контроль знань, 
умінь і навичок

домашнє  
завдання

11 Розв’язування 
задач на визна-
чення напрям-
ку індукційно-
го струму

[1]: Вправа 8, 
завдання № 2 

[1]: § 8. п. 5. Учимося 
розв’язувати задачі.
[2]: Приклад розв’язу
вання задачі, с. 25–26

[2]: № 4.15.
[1]: Вправа 8,  
завдання № 3 (1, 4) 

[3]: Контроль 
теоретичних 
знань 2

[1]: Вправа 8, завдан-
ня № 3 (2, 3)

	 Урок засвоєння 	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань  
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання 
експерименту

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

12 Лабораторна 
робота № 2. 
Спостереження 
явища елект
ромагнітної 
індукції

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 11, 
сюжет у кар-
тинках 

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 12, 
запитання

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 12–14, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відео
ролик. Лабо-
раторна робо-
та № 2. Спосте-
реження явища 
електромагніт-
ної індукції

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 6–9. Ла-
бораторна 
робота № 2 

[4]: Внутрішній 
зошит. с. 9–10, 
творче завдання 

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 15–17, 
експериментальне 
завдання

	 Уроки узагальнення	 та систематизації знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

Основні етапи уроку 

узагальнення окремих фактів,  
понять, явищ

повторення й узагальнення понять 
і засвоєння відповідної їм  

системи знань

приведення 
одиничних 

знань у систему 
(самими учнями)

домашнє 
завдання

13 Узагальнення та 
систематизація 
знань з теми «Маг-
нітне поле»

[1, і ]: Файли для скачування. Розробка 
уроку з презентацією і роздавальними 
матеріалами.
[1]: «Підбиваємо підсумки розділу 1»

[1]: Добірка запитань для усного 
опитування «Питання до розділу 1».
[1]: «Завдання для самоперевірки  
до розділу 1»

[1, і ]: Трену-
вальні тестові 
завдання  
до розділу 1 

14 Контрольна робо-
та № 1

[3, і ]: Тест. Контрольна робота № 1.
[3]: Контрольна робота № 1, варіанти 1–2

15 Захист навчальних 
проєктів 

[4]: Зовнішній зошит. с. 8–10; 17–18,	 [1]: с. 54. Орієнтовні теми проєктів. Теми рефератів і повідомлень. 
творчі завдання	 Теми експериментальних досліджень.
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	 Урок комплексного застосування 	 знань, умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

Основні етапи уроку 

актуалізація ЗУН
узагальнення й систе­

матизація знань

засвоєння зразка 
комплексного  

застосування ЗУН

застосування узагальнених 
ЗУН у нових умовах

контроль знань, 
умінь і навичок

домашнє  
завдання

11 Розв’язування 
задач на визна-
чення напрям-
ку індукційно-
го струму

[1]: Вправа 8, 
завдання № 2 

[1]: § 8. п. 5. Учимося 
розв’язувати задачі.
[2]: Приклад розв’язу
вання задачі, с. 25–26

[2]: № 4.15.
[1]: Вправа 8,  
завдання № 3 (1, 4) 

[3]: Контроль 
теоретичних 
знань 2

[1]: Вправа 8, завдан-
ня № 3 (2, 3)

	 Урок засвоєння 	 умінь і навичок

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

	 Основні етапи	 уроку 

мотивація 
навчальної 
діяльності

актуалізація 
опорних знань  
та їх корекція

вправи  
за зразком

самостійне виконання 
експерименту

вправи  
з перенесенням 

знань у нові 
умови

домашнє  
завдання

12 Лабораторна 
робота № 2. 
Спостереження 
явища елект
ромагнітної 
індукції

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 11, 
сюжет у кар-
тинках 

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 12, 
запитання

[4]: Зовніш-
ній зошит. 
с. 12–14, 
домашня 
робота

[1, 4, і ]: Відео
ролик. Лабо-
раторна робо-
та № 2. Спосте-
реження явища 
електромагніт-
ної індукції

[4]: Внутріш-
ній зошит. 
с. 6–9. Ла-
бораторна 
робота № 2 

[4]: Внутрішній 
зошит. с. 9–10, 
творче завдання 

[4]: Зовнішній 
зошит. с. 15–17, 
експериментальне 
завдання

	 Уроки узагальнення	 та систематизації знань

№ 
уроку

Тема уроку 
в календарному 

плані

Основні етапи уроку 

узагальнення окремих фактів,  
понять, явищ

повторення й узагальнення понять 
і засвоєння відповідної їм  

системи знань

приведення 
одиничних 

знань у систему 
(самими учнями)

домашнє 
завдання

13 Узагальнення та 
систематизація 
знань з теми «Маг-
нітне поле»

[1, і ]: Файли для скачування. Розробка 
уроку з презентацією і роздавальними 
матеріалами.
[1]: «Підбиваємо підсумки розділу 1»

[1]: Добірка запитань для усного 
опитування «Питання до розділу 1».
[1]: «Завдання для самоперевірки  
до розділу 1»

[1, і ]: Трену-
вальні тестові 
завдання  
до розділу 1 

14 Контрольна робо-
та № 1

[3, і ]: Тест. Контрольна робота № 1.
[3]: Контрольна робота № 1, варіанти 1–2

15 Захист навчальних 
проєктів 

[4]: Зовнішній зошит. с. 8–10; 17–18,	 [1]: с. 54. Орієнтовні теми проєктів. Теми рефератів і повідомлень. 
творчі завдання	 Теми експериментальних досліджень.
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Матеріали,  
що увійшли д о інтернет-підтримки 
навчально-методичного комплекту  

«Фізика. 9 клас»
Тема в календарному плані Матеріали

Розділ І. МАГНІТНЕ ПОЛЕ
Магнітні явища. Дослід 
Ерстеда. Магнітне поле 

[1, і ]: § 1. 
• Відеодемонстрація. Постійні  

магніти.
• Відеодемонстрація. Дослід Ерстеда.
• Відеофільм. Магнітна левітація.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 2

Індукція магнітного 
поля. Лінії магнітної 
індукції. Магнітне поле 
Землі 

[1, і ]: § 2. 
• Відеодемонстрація. Магнітне поле 

Землі.
• Відеодемонстрація. Конфігурації маг-

нітних полів
Сила Ампера [1, і ]: § 4. 

• Відеодемонстрація. Дія магнітного поля 
на струм.

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 4

Електромагніти та їх за-
стосування 

[1, і ]: § 6. 
• Відеодемонстрація. Електромагніт.
• Відеофільм. Електромагніт у підйомно-

му крані
Лабораторна робота № 1. 
Складання та випробу-
вання електромагніта 

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 1. 

Складання та випробування електро-
магніта

Електродвигуни. Елект
ровимірювальні прилади. 
Гучномовець 

[1, і ]: § 7. 
• Відеодемонстрація. Електродвигун

Досліди Фарадея. Явище 
електромагнітної індук-
ції. Індукційний елект
ричний струм 

[1, і ]: § 8. 
• Відеодемонстрація. Явище електромаг-

нітної індукції.
• Відеодемонстрація. Генератор індукцій-

ного струму.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 4
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Тема в календарному плані Матеріали

Лабораторна робота № 2. 
Спостереження явища 
електромагнітної індукції

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 2. 

Спостереження явища електромагніт-
ної індукції

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Магнітне поле» 

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате-
ріалами.

• Тест до розділу 1 «Магнітне поле»

Контрольна робота № 1 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 1

Розділ ІІ. СВІТЛОВІ ЯВИЩА
Світловий промінь і світ-
ловий пучок. Закон пря-
молінійного поширення 
світла. Сонячне та місяч-
не затемнення 

[1, і ]: § 10. 
• Відеодемонстрація. Прямолінійне поши-

рення світла

Відбивання світла. Закон 
відбивання світла. Плос-
ке дзеркало 

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 6

Лабораторна робота № 3. 
Дослідження відбивання 
світла за допомогою плос-
кого дзеркала 

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 3. 

Дослідження відбивання світла за допо-
могою плоского дзеркала

Заломлення світла на 
межі поділу двох середо
вищ. Закон заломлення 
світла 

[1, і ]: § 12. 
• Відеодемонстрація. Заломлення світла.
• Відеофільм. Світловоди.
• Відеофільм. Спостереження за проме-

нем світла

Лабораторна робота № 4. 
Дослідження явища за-
ломлення світла

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 4. 

Дослідження явища заломлення  
світла

Дисперсія світла. Спект
ральний склад природно-
го світла. Кольори 

[1, і ]: § 13. 
• Відеодемонстрація. Розкладання білого 

світла за допомогою призми. Кольори

Лінзи. Оптична сила 
лінзи 

[1, і ]: § 14. 
• Відеофільм. Дзеркальний фокус  

із водою

Продовження таблиці
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Тема в календарному плані Матеріали

Побудова зображень 
у лінзах. Деякі оптичні 
пристрої. Формула тонкої 
лінзи 

[1, і ]: § 15. 
• Відеодемонстрація. Утворення зображень 

за допомогою лінзи. Оптичні прилади.
• Відеофільм. Експерименти з об’єкти

вами.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 8

Лабораторна робота № 5.  
Визначення фокусної від-
стані та оптичної сили 
тонкої лінзи

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 5.  

Визначення фокусної відстані та 
оптичної сили тонкої лінзи

Око як оптична система. 
Зір і бачення. Окуляри. 
Вади зору та їх корекція 

[1, і ]: § 16. 
• Відеофільм. Будова людського ока.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 10

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Світлові явища»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате-
ріалами

• Тест до розділу 2 «Світлові явища»
Контрольна робота № 2 [3, і ]: 

• Тест. Контрольна робота № 2

Розділ ІІІ. МЕХАНІЧНІ ТА ЕЛЕКТРОМАГНІТНІ ХВИЛІ
Виникнення та поши-
рення механічних хвиль. 
Фізичні величини, які 
характеризують хвилі 

[1, і ]: § 17. 
• Відеодемонстрація. Виникнення та по-

ширення механічних хвиль. Фізичні  
величини, які характеризують хвилі

Звукові хвилі. Інфразвук 
і ультразвук 

[1, і ]: § 18. 
• Відеодемонстрація. Залежність гучно

сті звуку від амплітуди коливань.
• Відеодемонстрація. Залежність висоти 

звуку від частоти коливань. Інфра- та 
ультразвук.

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 11

Лабораторна робота № 6. 
Дослідження звукових ко-
ливань різноманітних дже-
рел звуку за допомогою 
сучасних цифрових засобів 

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 6. 

Дослідження звукових коливань різно-
манітних джерел звуку за допомогою 
сучасних цифрових засобів

Продовження таблиці
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Тема в календарному плані Матеріали

Електромагнітне поле 
й електромагнітні хвилі 

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 12

Шкала електромагнітних 
хвиль 

[1, і ]: § 20. 
• Відеофільм. Шкала електромагнітних 

хвиль
Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Механічні та електро-
магнітні хвилі» 

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате-
ріалами.

• Тест до розділу 2 «Механічні та елект
ромагнітні хвилі»

Контрольна робота № 3 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 3

Розділ IV. ФІЗИКА АТОМА ТА АТОМНОГО ЯДРА.  
ФІЗИЧНІ ОСНОВИ АТОМНОЇ ЕНЕРГЕТИКИ

Сучасна модель атома. 
Протонно-нейтронна мо-
дель ядра атома. Ядерні 
сили. Ізотопи 

[1, і ]: § 22. 
• Відеодемонстрація. Модель досліду 

Резерфорда.
• Відеодемонстрація. Будова ядра атома.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 14

Радіоактивність. Радіоак-
тивні випромінювання 

[1, і ]: § 23. 
• Відеофільм. Радіоактивність.
• Відеофільм. Лабораторія Марії Кюрі 

в Парижі.
• Мультфільм. Марія Кюрі.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 14

Йонізаційна дія радіо
активного випроміню-
вання. Природний радіо-
активний фон. Дозиметри

[1, і ]: § 25. 
• Відеофільм. Фонове випромінювання.
• Відеофільм. Дозиметр.
• Відеодемонстрація. Природний радіоак-

тивний фон. Дозиметри
Ланцюгова ядерна реак-
ція. Ядерний реактор

[1, і ]: § 26. 
• Відеофільм. Ядерний поділ.
• Анімований фільм. Як працюють АЕС.
• Відеофільм. Пояснення реакції ядерного 

поділу.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 16

Продовження таблиці
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Тема в календарному плані Матеріали

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Фізика атома та атомно-
го ядра. Фізичні основи 
атомної енергетики»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате-
ріалами.

• Тест до розділу 4 «Фізика атома та 
атомного ядра. Фізичні основи атомної 
енергетики»

Контрольна робота № 4 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 4

Розділ V. Рух і взаємодія. Закони збереження
Рівноприскорений прямо-
лінійний рух. Прискорен-
ня. Швидкість рівнопри
скореного прямолінійного 
руху

[1, і ]: § 28. 
• Відеодемонстрація. Рівноприскорений 

прямолінійний рух. Прискорення.
• Відеофільм. Прискорення.
• Відеофільм. Приклади рівноприскорено-

го руху.
[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 17

Переміщення під час рів-
ноприскореного прямолі-
нійного руху. Рівняння 
координати

[1, і ]: § 29. 
• Відеодемонстрація. Рівноприскорений 

прямолінійний рух. Прискорення

Інерціальні системи 
відліку. Перший закон 
Ньютона

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 18

Третій закон Ньютона [1, і ]: § 32. 
• Відеодемонстрація. Третій закон Нью-

тона
Закон всесвітнього тя-
жіння. Сила тяжіння. 
Прискорення вільного 
падіння

[1, і ]: § 33. 
• Відеофільм. Гравітаційні хвилі.
• Мультфільм. Найкраща ідея!
• Відеофільм. Моделювання гравітації.
• Анімований фільм. Ньютонівський за-

кон всесвітнього тяжіння.
• Відеофільм. Брайан Кокс відвідує най-

більшу у світі вакуумну камеру.
• Відеофільм. Трубка Ньютона: вільне 

падіння
Рух тіла під дією сили 
тяжіння

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 19

Продовження таблиці
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Рух тіла під дією кількох 
сил

[1, і ]: § 35. 
• Відеодемонстрація. Рух тіла під дією 

кількох сил
Взаємодія тіл. Імпульс. 
Закон збереження 
імпульсу

[1, і ]: § 36. 
• Відеодемонстрація. Взаємодія тіл. 

Імпульс. Закон збереження імпульсу
Реактивний рух. Фізичні 
основи ракетної техніки. 
Досягнення космонав
тики

[1, і ]: § 37. 
• Відеофільм. Як працюють реактивні 

двигуни?
• Відеофільм. Вибух ракети «Протон М» 

2 липня 2013 р. Уповільнена зйомка.
• Відеофільм. CD на повітряній подушці.
• Відеофільм. Цей світ: 59 років досяг-

нень у космосі.
• Відеофільм. Рух восьминога.
• Відеодемонстрація. Реактивний рух. 

Фізичні основи ракетної техніки
Застосування законів  
збереження енергії  
та імпульсу в механічних 
явищах

[1, і ]: § 38. 
• Мультфільм. Проблема імпульсу: 

зіткнення двох об’єктів.
• Відеофільм. Маятник Ньютона.
• Відеодемонстрація. Застосування за-

конів збереження енергії та імпульсу 
в механічних явищах.

[2, і ]: 
• Тренувальні тестові завдання до п. 23

Лабораторна робота № 7. 
Вивчення закону збере-
ження механічної енергії

[1, 4, і ]: 
• Відеоролик. Лабораторна робота № 7. 

Вивчення закону збереження механічної 
енергії

Узагальнення та систе-
матизація знань з теми 
«Рух і взаємодія. Закони 
збереження»

[1, і ]: 
• Файли для скачування. Розробка уроку 

з презентацією і роздавальними мате-
ріалами.

• Тест до розділу 5 «Рух і взаємодія. 
Закони збереження»

Контрольна робота № 5 [3, і ]: 
• Тест. Контрольна робота № 5

Повторення [3, і ]: 
• Файл для скачування. Добірка запи-

тань для усного опитування

Закінчення таблиці



Зміст

Передмова . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  1

7 КЛАС
Література . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 2

Плани уроків . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               2

Картка учня . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               10
	 Поради щодо особливостей підготовки картки учня  
	 і подальшої роботи з нею . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               10
	 Приклад картки учня для опанування навчального  
	 матеріалу за темою «Фізичні величини. Вимірювання  
	 фізичних величин. Похибки й оцінювання точності»  . . . . . . .       11

Матеріали, що увійшли до інтернет-підтримки  
	 навчально-методичного комплекту «Фізика. 7 клас» . . . . . . . .        15

8 КЛАС
Література . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                20

Плани уроків . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              20

Матеріали, що увійшли до інтернет-підтримки  
	 навчально-методичного комплекту «Фізика. 8 клас» . . . . . . . .        28

9 КЛАС
Література . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                32

Плани уроків . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              32

Матеріали, що увійшли до інтернет-підтримки 
	 навчально-методичного комплекту «Фізика. 9 клас» . . . . . . . .        42



УДК 57:37.018.4(072)
Б76

	 Божинова Ф. Я.
Б76		  Фізика. Методичний драйвер-посібник для навчання онлайн 

і  офлайн. 7–9 класи / Ф. Я. Божинова. — Харків : Вид-во «Ранок», 
2020. — 48 с.

2812810003687

Посібник відповідає концепції та змісту навчально-методичного комп-
лексу «Фізика 7–9», створеного на базі лінійки підручників за редакцією 
В. Г. Бар’яхтара, С. О. Довгого.

Видання містить деталізовані плани уроків з фізики для учнів 7–9 класів 
(розділ 1 навчальних програм для кожного класу), систематизовані за тема-
ми уроків матеріали інтернет-підтримки НМК для 7, 8 і 9 класів, а також 
приклад картки для учня. Плани уроків подано у вигляді таблиць, у яких 
наведено етапи уроків різних типів, відповідні матеріали складових НМК, 
а  також завдання, які доцільно запропонувати учням на кожному етапі. 

Посібник допоможе спланувати навчання з використанням складових 
НМК у режимах онлайн і офлайн за будь-якого рівня технічного забезпе-
чення освітнього процесу.

Призначено для вчителів фізики закладів загальної середньої освіти.

УДК 57:37.018.4(072)

Навчальне видання

Божинова Фаїна Яківна

Фізика 7–9. 	
Методичний драйвер-посібник 	
для навчання онлайн і офлайн

Т1389004У. Підписано до друку 11.08.2020.  
Формат 60×90/16. Папір офсетний.  
Гарнітура Шкільна. Друк офсетний.  
Ум. друк. арк. 3.

ТОВ Видавництво «Ранок», 
вул. Кібальчича, 27, к. 135, Харків, 61071. 
Свідоцтво суб’єкта видавничої справи 
ДК № 5215 від 22.09.2016. 
Для листів: вул. Космічна, 21а, Харків, 61145.

Редактор С. В. Русінова  
Технічний редактор С. В. Яшиш 

E-mail: office@ranok.com.ua 
Тел. (057) 719-48-65, 
тел./факс (057) 719-58-67. 
З питань реалізації: (057) 727-70-80.
E-mail: commerce@ranok.com.ua

Регіональні представництва  
видавництва «Ранок»:

Київ – тел. (044) 229-84-01,  
e-mail: office.kyiv@ranok.com.ua, 
Львів – тел. (067) 269-00-61,  
e-mail: office.lviv@ranok.com.ua

www.ranok.com.ua

© � Божинова Ф. Я., 2020
©  ТОВ Видавництво «Ранок», 20202812810003687

paper

Служба технічної підтримки  

(098) 037-54-68
(понеділок–п’ятниця з 10:00 до 18:00)

E-mail: interactive@ranok.com.ua

Інструкцію щодо користування 
сервісами для дистанційного 

навчання розміщено  
за посиланням

У посібнику наведено плани 
уроків лише для одного розділу  
навчальної програми кожного 
класу. Решту матеріалів буде 

розміщено за посиланням

ДО УВАГИ ВЧИТЕЛІВ!



МЕТОДИЧНІ ПОСІБНИКИ ВИДАВНИЦТВА «РАНОК» — 
ШВИДКА ДОПОМОГА ВЧИТЕЛЯМ ДЛЯ РОБОТИ ОНЛАЙН І ОФЛАЙН

ФІЗИКА  • БІОЛОГІЯ •  ХІМІЯ •  ГЕОГРАФІЯ 
МЕТОДИЧНИЙ ДРАЙВЕР-ПОСІБНИК «ФІЗИКА 7–9»

до навчально-методичного комплексу з фізики для 7–9 класів, 
створеного на базі лінійки підручників за редакцією В. Г. Бар’яхтара, С. О. Довгого,

допоможе спланувати навчання з використанням складових НМК:

До НМК, створеного на базі лінійки підручників 
за редакцією В. Г. Бар’яхтара, С. О. Довгого

для навчання онлайн і офлайн

Методичний 
драйвер-посібник 

7•9ФІЗИКА

До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників До НМК, створеного на базі лінійки підручників 

•  деталізовані поурочні 
плани із застосуван-
ням складових НМК

•  матеріали інтернет-
підтримки, системати-
зовані за темами уроків 

•  приклад картки 
для учня 

• підручник • зошит для контролю навчальних досягнень
• збірник задач • розробки уроків
• зошит для лабораторних робіт • інтернет-підтримка

Методичний драйвер-посібник допоможе:
• швидко зорієнтуватися у складі навчально-методичного комплексу 

для максимально ефективного застосування його складових під час навчання
• використати всі можливості комплексу для досягнення найкращих результатів
• успішно адаптувати навчально-методичний апарат комплексу 

для використання в режимах онлайн і офлайн за будь-якого рівня 
технічного забезпечення 

• заощадити час під час створення планів уроків

для використання в режимах онлайн і офлайн за будь-якого рівня 

• заощадити час під час створення планів уроків• заощадити час під час створення планів уроків• заощадити час під час створення планів уроків


